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              About Restraints 

ਐਕਯੂਟ ਕੇਅਰ Acute Care 

ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਨੂ   ਰੀ   ਤੇ ਪ੍ਾਬ  ੀ   ਲ ਾ ਣੀ   ਪ੍  ੀ   
ਨ  ਤ  ਜੋ ਅਸੀਂ  ਹਨ   ੀ ਲੋ   ੇ  ੁਤਾਬਕ  ੇ  ਾਲ ਕਰ 
ਸਕੀ । ਪ੍ਾਬ  ੀ   ਕੀ ਹੁ  ੀ   ਹਨ ਅਤੇ  ਹਨ   ੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕ ੋਂ ਕਰ ੇ ਹ   ਇਹ ਪ੍ਰ ਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦਵਸਥਾਰ ਨਾਲ  ੱਸ ਾ 
ਹੈ।  

                  ? 
ਪ੍ਾਬ  ੀ ਇੱਕ ਅਦਜਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਦਕ  ਰੀ   ੀ ਦਹੱਲ-ਜੁੱ ਲ 
ਨੂ  ਸੀਦ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਤੇ ਾਲ ਕਰ ੇ ਹ ।  

                       ? 
ਕਈ ਵਾਰ ਬੀ ਾਰੀ  ਸੱਟ   ਵਾਈ   ਜ   ਰ ਤੋਂ  ੂਰ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਤੀਰੇ    ਤਬ ੀਲੀ   ਜ  ੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਤੀਰੇ  ੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਪ੍ਣੀ ਲੋ ੀਂ ੀ  ੇ  ਾਲ ਨੂ  
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ  ੁ ਕਲ ਹੋ ਜ  ਾ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਬ  ੀ    ੀ ਵਰਤੋਂ   ੋਂ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹ  ਜ ੋਂ ਵਤੀਰੇ 
   ਤਬ ੀਲੀ   ਜਾਵੇ ਜੋ: 

 ਲੋ   ੁਤਾਬਕ ਤੁਹਾਡੀ  ੈਡੀਕਲ  ੇ  ਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਸਾਨੂ  ਰੋਕ ੀ ਹੈ  

 ਤੁਹਾਡੀ  ਪ੍ਣੀ ਜ   ੂਦਜ    ੀ ਸੁਰੱਦ   ਨੂ   ਤਰਾ 
ਪੈ੍ ਾ ਕਰ ੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਦਰਵਾਰ  ੇ   ਬਰ ਜ   ੋਸਤ ਤੁਹਾਨੂ  ਸ  ਤੋਂ ਵੱ  
ਜਾਣ ੇ ਹਨ।  ਹਨ  ਨਾਲ ਦ ਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਇਕੱ   ਇਹ  ੈਸਲਾ 
ਕਰ ੇ ਹ  ਦਕ ਦਕਹ ੀ   ਪ੍ਾਬ  ੀ   ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਕਸ   ੀ   
 ੋਣ  ਕੀਤੀ   ਜਾ ਸਕ ੀ   ਹਨ ਦਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇ  ਜਾ ਸਕੇ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰੱਦ ਅਤ ਰਹੋ ਅਤ ੇ  ਪ੍ਣੀ 
ਲੋ   ੁਤਾਬਕ ਇਲਾਜ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੋ।  

ਸਾਡੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ "                           ” 
ਅਪ੍ਣਾ   ੇਹਨ। ਇਸ  ਾ  ਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਬ  ੀ ਦਸਰ  
 ਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਵਰਤ ੇ ਹ  ਜ  ਤੁਹਾਡੀ     ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੇ    ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਕਾ ਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁ  ੇ। ਜੇ ਪ੍ਾਬ  ੀ  ੀ 
ਲੋ  ਪ੍ਵੇ  ਤ  ਸਾਡੀ ਕੋਦ   ਇਹੀ ਹੁ  ੀ ਹੈ ਦਕ ਇਸ ਨੂ  ਦਜ ਨੀ 
ਜਲ ੀ ਹੋ ਸਕੇ  ਹਟਾ ਦ ੱਤਾ ਜਾਵੇ।  

                                        
    ? 
ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਬ  ੀ   ੋਂ ਤੱਕ ਹੀ ਲ ਾ  ੇ ਹ  ਦਜ ਨੀ  ੇਰ ਇਸ  ੀ 
ਲੋ  ਹੈ।  
ਅਸੀਂ ਲ ਾਤਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜ   ਕਰ ੇ ਰਦਹ  ੇ ਹ  ਤ  ਦਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਦ   ਨੂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇ  ਜਾ ਸਕੇ। 
ਜ  ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸੁ ਰ ਜ  ੀ ਹੈ  ਤ  ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਬ  ੀ ਹਟਾ 
ਦ   ੇ ਹ ।  
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  ? 

ਅਸੀਂ ਕਈ  ੀ   ਨੂ  ਪ੍ਾਬ  ੀ    ੇ ਤ ਰ ਤੇ ਲ ਾ ਸਕ ੇ ਹ । 
ਪ੍ਾਬ  ੀ      ਤ ਰ ਤੇ  ਾਰ ਦਕਸ    ੀ   ਹੁ  ੀ   ਹਨ।  
 

                            

ਸਰੀਰਕ ਕਾਬੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ  ੀ ਜ  ਸਰੀਰ  ੇ ਦਕਸੇ 
ਦਹੱਸੇ  ੀ ਦਹੱਲ-ਜੁੱ ਲ ਨੂ  ਰੋਕਨ ਲਈ 
ਪ੍ਦਹਨੀ ਜ  ੀ ਹੈ 

 ਵਾਈ ਰਾਹੀਂ ਕਾਬੂ ਤੁਹਾਡੇ  ਤਰਨਾਕ ਜ   ੁੱ ਸੇ  ਰੇ 
ਰਵੱਈ  ਨੂ    ਤ ਕਰਨ ਲਈ 

 ਾਹ ਲ ਰਾਹੀਂ ਕਾਬੂ ਤੁਹਾਡੇ  ਲੇ- ੁ ਲੇ  ੀ    ੀ      
ਤਬ ੀਲੀ ਕਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂ  ਇੱਕ ਥ  ਤੋਂ 
 ੂਜੀ ਥ  ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਨ ਲਈ 

ਯ ਤਰ ਰਾਹੀਂ 
ਦਨ ਰਾਨੀ 

ਤੁਹਾਡੀ ਦਹੱਲ-ਜੁੱ ਲ ਤੇ ਦਨ ਾਹ ਰੱ ਣ 
ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਨੂ  ਇਸ ਬਾਰੇ  ੇਤਾਵਨੀ 
 ੇਣ ਲਈ ਵਰਦਤ  ਜ  ਾ ਹੈ ਜੇ ਕਰ 
ਦਜਸ ਥ  ਤੇ ਤੁਹਾਨੂ  ਹੋਣਾ  ਾਹੀ ਾ ਹੈ, 
 ਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਕਤੇ ਹੋਰ ਥ  ਤੇ  ਲੇ 
ਜਾਵ।ੋ 

 

          ੂ     ਣ                          
       ? 

ਕਈ ਵਾਰ, ਪ੍ਾਬ  ੀ    ੀ ਥ  ਅਦਜਹੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਵੀ   ਜੂ  

ਹੁ  ੇ ਹਨ ਦਜਨ    ਾ ਇਸਤੇ ਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ਾ ਹੈ। ਜ ੋਂ ਹੋਰ 

ਤਰੀਕੇ   ਜੂ  ਹੋਣ, ਤ  ਅਸੀਂ ਪ੍ਦਹਲ   ਹਨ  ਨੂ  ਵਰਤ ੇ ਹ ।  
 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਦਰਵਾਰ ਅਤੇ  ੋਸਤ  ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ   ਲੋ   ਨੂ  
ਸ  ਣ ਲਈ         ੇ ਹ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸ  ਤੋਂ 
ਵ ੀ  ਤਰੀਕਾ ਅਪ੍ਣਾ  ੇ ਹ । 
ਕੁ  ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੋ ਸਕ ੇ ਹਨ: 

 ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈ  ਕੇ 
 ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੈਰ ਕਰ ਕੇ ਤ  ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾ ੂ  ਰਜਾ 

 ੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ  
 ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਸ  ੀ ਾ ਸ  ੀਤ  ਲਾ ਕੇ  
 ਤੁਹਾਨੂ   ਦਨਯਦ ਤ ਤ ਰ ਤੇ  ੁਸਲ ਾਨ   ੇ ਇਸਤੇ ਾਲ 

ਲਈ     ਕਰ ਕੇ   
ਅਸੀਂ  ਾਹੁ  ੇ ਹ  ਦਕ  ਪ੍ਣੇ ਤ ਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣ 
ਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਦਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਜ   ੋਸਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ  ੱਲ-
ਬਾਤ  ਰੂਰ ਕਰ ਲੈਣ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ  ੂਦਜ    ੀ 
ਸੁਰੱਦ    ਾਤਰ ਹੈ। 

         ਣ          
ਪ੍ਾਬ  ੀ    ਾ ਇਸਤੇ ਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਦਰਵਾਰ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇ ਾਨੀ ਅਤੇ ਤਣਾ   ਦਰ  ਹੋ ਸਕ ਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਪ੍ਾਬ  ੀ   ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜ  ਦ ਕਰ ਹੋਣ, ਤ  
ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ  ੱਲ-ਬਾਤ ਕਰੋ। 


