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억제 About Restraints 
급성 환자 치료 Acute Care 

 

환자가 필요한 치료를 할 수 있기 위해 

환자에게 억제(restraint)를 적용할 때도 

있습니다. 본 배포 자료는 억제가 

무엇인지, 언제 적용되는지에 대해 

소개합니다.  

 

억제란? 

억제(restraint)는 환자의 움직임을 제한하기 

위해 시행되는 치료적 수단입니다.  

 

억제는 언제 적용합니까? 

질병, 부상, 약물 혹은 집에서 떨어져 

있는 것은 환자 행동의 변화를 초래할 

수가 있습니다. 이런 행동의 변화는 

환자가 필요한 치료를 어렵게 할 수도 

있습니다.  

다음 경우에 환자에게 억제를 적용할 

수가 있습니다.  

 환자의 행동 변화로 인해 환자에게 

필요한 약물을 투여하지 못하게 될 

경우,  

 환자의 행동이 환자 본인 혹은 

타인의 안전을 위협할 경우. 

 

환자의 가족이나 친구는 환자를 가장 잘 

아는 사람입니다. 우리는 함께 환자에게 

가장 안전적이고 효율적인 억제 

방법이나 다른 방법을 결정합니다.  

우리 병원은 ‘최소한의 억제’ 원칙을 

따릅니다.  환자에게 다른 방법이 효과가 

없을 경우에만 억제를 적용합니다. 또한 

최대한 빨리 억제를 해제하도록 합니다.  

 

환자에게 억제 적용 시, 

꼭 필요한 경우에만 억제를 적용합니다.  

환자의 안전을 위해 환자의 상태를 

정기적으로 점검합니다.   

환자의 상태가 좋아지면 억제를 해제합니다.  
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억제의 종류 

억제는 다양한 방법으로 시행할 수 

있는데 그 종류는 크게 네 가지가 

있습니다.  

 

종류 시행 방법 

신체적 억제 물리적 장치를 사용해 

전신 혹은 신체 일부분의 

움직임을 제한합니다.  

화학적 억제 약물을 투여하여 환자의 

위험한 행동이나 격적 

행동을 진정시킵니다.  

공간적 억제 외부 환경의 변화를 

통해 환자의 이동을 

제한합니다.  

모니터 장치 환자 모니터 장치를 통해 

환자의 움직임을 지켜보고 

환자가 있어야 할 곳에서 

벗어나면 즉시 의료진에게 

알려집니다.  

 

억제 대신 다른 방법들 

억제 대신 다른 방법으로 문제를 해결할 

수도 있습니다. 다른 대체 방법들이 있을 

때, 그 방법들을 먼저 시도해 볼 

것입니다.  

저희는 환자의 요구를 잘 이해하기 위해 

환자의 가족과 친구들에게 도움을 

요청하고 환자에게 가장 적절한 방법을 

선택도록 합니다.  

억제 대신 다음 방법들이 있습니다.  

 환자 옆에 있어 줍니다.  

 환자가 여분의 에너지를 소모하도록 

환자와 함께 걷습니다. 

 환자가 좋아하는 음악을 틀어줍니다.  

 환자가 규칙적으로 화장실을 이용할 

수 있도록 도와 줍니다.  

환자와 주변 사람들의 안전을 위해 이런 

방법들을 시도하기 전에 환자의 

가족이나 친구들의 의견들을 먼저 

들어보도록 합니다.  

 

문의 사항 있으면 

억제를 적용하는 것은 환자와 가족에게 

괴롭고 스트레스가 될 수도 있습니다.  

억제와 관련하여 의문 사항이나 기타 

용건이 있으시면 저희에게 연락 

주십시오.  


