
 

www.fraserhealth.ca 

  .ة الخاص بكلك أخصائي الرعاية الصحيّ  التي يُقدمھا صيحةالنّ  حل� مَ  ھذه المعلومات � تحل� 
Print Shop #264334 (May 2014) Arabic Page 1 of 2 

 About Restraints    يودـالقُ بِخُصُوص 
  Acute Care      ةدّ لحااالعناية 

 

. أفضل يعرفونك بشكل ؤكأصدقاأو  عائلتكأفراد 

ً مع خيارات أخرى ي أ وأقرر أي قيود ن يمكننا أن، ا

 و من إمكانيتك س3متكھي ا2فضل للتأكد من 

  .الحصول على الرعاية التي تحتاج إليھا

 

. "التقييدالمستوى ا�دنى من  سياسة" بعتت� مستشفياتنا 

جاح فقط في حالة عدم نَ  التقييدھذا يعني أننا نستخدم 

 فإننا، لقيودقمنا باستعمال اإذا . طرق أخرى لمساعدتك

  .في أسرع وقت ممكن اإزالتھ علىنعمل 

 

ماذا يمكنني أن ف، التقييدفي حاجة الى  إذا كنتُ 
 أتوقع؟

 .مرا2 زمَ ـلَ  طالمافقط  التقييداستخدام ب نقوم

 .س3متكبانتظام للتأكد من  بفحصك نقوم

  .القيودإزالة ب نقومحسن حالتك، تتعندما 

  

  

  

  

  

  

ٌ نحتاج   يْ كَ لِ مرضى يد الـقيلتَ  استعمال قيودٍ إلى  أحيانا

ه ھذ. الرعاية التي يحتاجون إليھالھم قدم نستطيع أن نُ 

 .نستخدمھا ومتىالقيود ھذه ما ھي  نيH ـبَ تُ رة كH ذَ المُ 

 

 ؟دـيْ ـالقَ و ھ ما

 مھا للحدّ ھو وسيلة نستخد )يدـيـقالتّ و أ( ـيْـدالقَ ل استعما

 .من حركة المريض

 

 ؟دـيْ ـالقَ  ستخدميُ متى 

وا2دوية، أو أأو اLصابة،  ،المرضسبب بِ  ،أحياناً 

 في تغييرٍ بذلك  تسببييمكن أن  بيتك،عن  عدكبُ  بسبب

من  بَ عH صَ يُ السلوك يمكن أن في تغيير الھذا . لوككسُ 

  .على الرعاية التي تحتاج إليھا كحصولة عمليّ 

  

 :السلوكر ي� ـغَ تَ كان  إذاالقيود باستخدام قوم نقد 

ة التي تحتاج منعنا من إعطائك الرعاية الطبيّ يَ  −

 إليھا

 ھدد س3متك أو س3مة اNخرينـيُ  −

 

Arabic 
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 /ستخداما�خرى البديلة ما ھي الخيارات 
 القيود؟

 لدبھناك خيارات أخرى تكون عض ا2حيان، في ب

عندما تكون ھناك خيارات أخرى، . استخدام القيود

  .أو�ً  استعمالھانحاول  فإننا
 

فھم  فيمساعدتنا  كأصدقاءو تكعائل مننطلب 

  .إليكاحتياجاتك واختيار أفضل الخيارات بالنسبة 
 

 :قد تشمل التالي بعض الخيارات ا2خرىناك وھ

 الجلوس معك −

 معك لمساعدتك على التخلص من المشيُ  −

 الطاقة الزائدة

 الموسيقى المفضلة لديك تشغيلُ  −

ك على استخدام المرحاض بشكل تساعدم −

 منتظم
  

قبل  ث معنا أو�ً التحدّ  ئكأصدقاعائلتك أو  من نطلب

و  .مَبْدَئِيّ بشكل  ھذه الخيارات أحد لاستعمامحاولة 

 .س3متك وس3مة اNخرينل جْ 2 ذلك
 

 ا�سئلة طرحتَ ن أستحسن يُ 

ً كون مزعجي قداستخدام القيود  ً ومرھق ا بالنسبة لك  ا

  .ئلتكولعا
 

، التقييدل وْ لديك أي أسئلة أو استفسارات حَ  تإذا كان

 .ليناإ ثْ تحد�  اً فرجاء

 استخدامھا؟ تمّ أنواع القيود يَ أي 

ھناك أربعة أنواع . قيودـك مختلفةيمكننا استخدام أشياء 

 .عامة من القيود

 
 عوْ ـلن8 ا ستعمليُ يف ك

من حركة  د� حُ يَ لل هلبسُ تَ 
 من جسمك أو جزءٍ  كجسم

الجسديةلقيود ا  

سلوكك من ھدئة لتّ ل ستعمليُ 
 تروَ تَ المُ أو  خطرال

يةوِ ا2دْ يود ق  

أو أو الوضع البيئة  رغيH يُ 
من  كانتقالمن  للحدّ اLطار 

 مكان إلى آخر

البيئيلتقييد ا  

 كاتحركستخدم لمراقبة ي
انتقلت من  إذا ناھِ وتنبي

 تكون فترض أن المُ   المكان
 فيه

ھازالمراقبةج  

 

 


