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   Persian 

About Restraints در بارۀ مهارکننده ها                                                                 
Acute Care                                                           مدتکوتاه هایمراقبت      

 

بعضی مواقع برای ارائۀ مراقبتی که مورد نياز 
شماست مجبور هستيم از مهارکننده ها استفاده 

زمان استفاده از  اين نوشته مهار کننده ها و. کنيم
 .آنها را توضيح ميدهد

 
 مهار کننده چيست؟

برای محدود کردن  وشی است  که مهار کردن ر
 .حرکت بيمار از آن استفاده ميکنيم

 
 چه زمانی از مهار کننده استفاده ميشود؟

بعضی اوقات  بيماريها، صدمات، داروها يا 
دوری از خانه  ممکن است باعث تغيير در رفتار 

چنين تغيير رفتاری ممکن است . ودشما بش
با را که به آن احتياج داريد دريافت مراقبتی 

 . مشکل روبرو سازد

ازمهار کننده ها ممکن است زمانی استفاده کنيم که 
 :تغيير رفتار

ما را از ارائۀ خدمات پزشکی مورد نياز  −
 شما باز دارد 

امنيت شما و يا  ديگران را به  خطر  −
بياندازد

 

. واده يا دوستان شما را بهتر ميشناسنداعضای خان
ما با هم تصميم ميگيريم که کدام مهار کننده و 

گزينه های ديگری برای اطمينان از ايمنی  شما و 
دريافت مراقبتی که به آن احتياج داريد برايتان 

 . بهترين است
 

 "حداقل مهار کردن"بيمارستان های ما از روش 
مواقعی که تنها در  بدين معنا که ما. پيروی ميکنند

 -به شما پاسخی نداده ساير روشهای کمک کردن
در . اند، از مهار کننده ها استفاده ميکنيم

صورتيکه استفاده از مهار کننده ها الزامی باشد 
 . آنرا برداريم هرچه زودترکوشش ميکنيم تا 

 
در صورت نياز  به مهار کننده  چه انتظاری 

 ميتوانم داشته باشم؟
ا زمانی که لازم باشد از مهار کننده ما فقط ت

 .استفاده ميکنيم

ما بطور مرتب به شما سر ميزنيم تا نسبت به 
 .ايمنی شما اطمينان حاصل کنيم

زمانيکه در وضعيت شما پيشرفتی حاصل شود، 
 .مهار کننده را برميداريم
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 از چه نوع مهار کننده هائی استفاده ميشود؟
ان مهار کننده ما از چيزهای بسياری به عنو

از مهار  ینوع کلچهار  .ميتوانيم استفاده کنيم
  .کننده ها وجود دارد

 
     نوع چگونه استفاده ميشود

حرکت  گذاشته ميشود تا
ن شما بديا تمام قسمتی 

 را محدود کند

 مهار کنندۀ بدنی

رفتار  داده ميشود تا 
  مضطرب خطرناک يا

 را آرام کند شما

 مهارکنندۀ داروئی

تغيير ميدهد حيط را م
از  حرکت شما را تا

 جائی به جای ديگر
 ندمحدود ک

 مهار کنندۀ محيطی

استفاده ميگردد تا 
را تحت حرکات شما 

در و  نظر گرفته
  صورت تغيير مکان 

ی  که ميبايست جائاز 
، ما را با در آن باشيد

 سازدخبر 

 دستگاه مراقبت

ده ها گزينه های ديگر برای استفاده از مهار کنن
 کدامند؟

مهار  بعضی اوقات گزينه های ديگری به جای
زمانيکه گزينه های ديگری . کننده ها وجود دارند

 .وجود داشته باشند، اول از آنها استفاده ميکنيم

از خانواده و دوستان ميخواهيم که ما را کمک 
کنند تا نيازهای شما را بشناسيم و بهترين گزينه ها 

 .يمرا برای شما انتخاب کن

موارد زير  گزينه های ديگر ممکن است شامل
 :باشد
 نشستن با شما −
ه از دست ن با شما برای کمک براه رفت −

 انرژی اضافه دادن
 پخش موسيقی مورد علاقۀ شما −
 از توالت ا برای استفادۀ منظمکمک به شم −

ما از خانواده و دوستان شما ميخواهيم تا قبل از 
به انتخاب ا امتحان کردن هر يک از اين گزينه ه

ايمنی  به جهت کار اين . کنند خود با ما مشورت
 .شما و ديگران است

 
 الاتتان را بپرسيدخوب است سو

استفاده از مهار کننده ها برای شما و ممکن است 
  .باشد و پر تنشخانوادۀ شما ناراحت کننده 

سوال يا نگرانی نسبت به گونه در صورتيکه هر 
شمنديم با ما مطرح ها داريد، خواهمهار کننده 

 .کنيد
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