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 توانید کمک کنید؟چطور می
How can you help? 

لیوان آب در   4تا   3حداقل 

که به )مگر این   بنوشیدروز 

دلایل شرایط پزشکی خاصی 

.  توصیۀ دیگری به شما شده باشد(

با آب از بدن   باکتری  نوعاز این طریق هر

 شود.دفع می

 .ای بپوشیدلباس زیر پنبه

که احساس نیاز فوری به توالت  محض این به

پیدا کردید، به توالت بروید. اطمینان حاصل 

 خلیه شود. طور کامل تتان بهکنید که مثانه

 بعد از استفاده از توالت:  

همیشه خودتان را از  جلو  •

 .به عقب تمیز کنید

 .هایتان را بشوئیدهمیشه دست  •

محدودۀ میان  های خصوصی یا بین پاها )اندام 

را حداقل یک بار در   تناسلی و مقعد( ناحیه

 .روز بشوئید

ای از عفونت  محض اینکه هر نشانهبه

 .مشاهده کردید، به ما بگوییدمجاری ادراری 

  ?Did you know   دانستید؟آیا می

تر وجود باکتری در ادرار بزرگسالان مسن 

رایج است اما همیشه لازم نیست برای از بین  

 .بردن آن از آنتی بیوتیک استفاده کرد

بیوتیک احتیاج ندارد، استفاده وقتی فرد به آنتی

 .ممکن استبیوتیک برای درمان از آنتی

 مشکلات زیر را ایجاد کند: 

 نامطلوب عوارض جانبی  -

ممکن است بدن به سایر داروها    -

 العمل نشان ندهد عکس

های خاصی  بیوتیکباکتری به آنتی -

شود و هر عفونتی در آینده  مقاوم می

تری های قویبیوتیکنیاز به آنتی

 خواهد داشت 
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 در مورد
 های عفونت
  ادراریدستگاه 

About  

Urinary Tract 
Infections 

 



 

 …ادامه در پشت صفحه  About Urinary Tract Infections   در مورد عفونت های دستگاه ادراری 

  ؟ کدامند علائم احتمالی عفونت ادراری  

What are the signs of possible 
urinary tract infection? 

احتمال دارد شما متوجه یکی از موارد زیر  

 شوید: 

کنید احساس  که ادرار می ممکن است هنگامی  •

 درد یا سوزش داشته باشید  

ممکن است ادرار کردن برای شما سخت   •

باشد، یا ممکن است احساس کنید که نیاز  

 شویی بروید. دارید دفعات بیشتری به دست 

ممکن است تب کنید. برخی از افراد در   •

 ادرارشان خون می بینند. 

  شکم یا پایین کمر زیر ممکن است در پهلو،   •

  درد داشته باشید. احساس  

 

عفونت ادراری    نشان دهنده چه چیزهایی  
  ؟ نیستند 

What are not signs of a urinary 

tract infection? 

در حالی که علائم زیر ممکن است نگران کننده  

باشند، اما همیشه نشانه های عفونت دستگاه  

 نیستند: ادراری  

  گیج شدن و درهم ریختگی فکر  -

  داشتن ادرار بدبو یا کدر  -

 

می توانند باعث  نیز    سایر مشکلات پزشکی 

 .تغییراتی در ادرار شما شوند 

 

برخی غذاها و داروها نیز ممکن است باعث  

 تغییر در ظاهر یا بوی ادرار شما شوند. 

عفونت مجاری ادراری چگونه درمان  
 شود؟ می

How is a urinary tract infection 
treated? 

هایی از عفونت مجاری  در صورتی که نشانه

ادراری دارید، ما اقدامات زیر را برای شما 

 انجام خواهیم داد: 

ساعت آینده  24کنیم که تا  تان میتشویق •

مایعات بیشتری بنوشید  

که به دلایل شرایط )مگر این 

پزشکی خاصی توصیۀ دیگری 

 باشد(.به شما شده 

 .کنیم که آیا یبوست دارید یا خیر بررسی می  •

علل احتمالی دیگر را برای هرگونه تغییر  •

 .کنیم می در تفکر یا رفتار شما بررسی 

ساعت وضعیت شما را    24به مدت   •

کنیم و با پزشک یا پرستار در  بررسی می 

 کنیم. مورد عفونت احتمالی شما صحبت می 

برای  و    گیریم نمونه ادرار شما را می  •

 .فرستیم آزمایش می 

 


