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 ) در بیمارستان سوری مموریال خوش آمدید.APUبھ بخش روانپزشکی نوجوانان (

کنیم. برای کمک بھ  ھا و مشکلاتی در ارتباط با سلامت روان دارند کمک می ما بھ کودکانی کھ بیماری 
کنیم. ما رویکردی تیمی در پیش گرفتھ و از نزدیک  طرح درمانی را آغاز می بھبودی کودکان، ما یک

 کنیم.  ھا، و جامعھ کار می ھای آنبا کودکان، خانواده

 کنند؟ کار می APUچھ کسانی در  
کنند. این افراد خود را بھ شما  ، گروھی از افراد بھ فرزند شما کمک می APUدر 

 معرفی خواھند کرد.  
 ھای خود را مطرح کنید.  کنیم پرسشاز شما دعوت می

 گیرد: این تیم افراد زیر را در بر می 
 روانپزشکان  −
 پرستاران −
 مشاوران کودک و نوجوان  −
 داروساز  −
 کاردرمانگر  −
 ی درمانگر بازپرور −
 مددکار اجتماعی −
  نیوالد   انیھمتا تیحما −

 اھداف ما 
 ھای مقابلھ با آن. فرزندتان در مورد بیماری و راهرسانی بھ شما و  ی آموزش و آگاھیارائھ •

تواند  کھ چگونھ این احساسات می کند، اینکمک بھ فرزندتان برای شناسایی احساساتی کھ تجربھ می  •
 تواند احساس بھتری داشتھ باشد.کھ چگونھ میرفتارش را تغییر دھد، و این

 انتظار داشت  APUتوان از چھ میآن
 ھای پزشکی طریق آزمایشارزیابی از  −
 ھای گروھیفعالیت −
 میانجیگری بین والدین و نوجوانان.   −
 ی درسی برای پشتیبانی از نیازھای تحصیلی.برنامھ −
 ھای مختصر با تمرکز بر خانواده.مداخلھ −
 بررسی و آموزش پزشکی  −
 ھایی در ارتباط با درمان مستمر توصیھ −
ھای  صصان و خدمات اجتماعی جھت مراقبت رسانی در ارتباط با ارجاعات لازم بھ متخکمک  −

 بعدی. 
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 بندی سطح
 باشید. درمانگر: لازم است در بخش بمانید و از نزدیک تحت نظر کادر 1سطح  •

 ی پزشک). توانید بخش را ترک کنید (با اجازه: تحت نظارت می 2سطح  •
 

 اتاق امن 
  یشتر یب تی بھ امن ازیکھ کودک ن رد یگی مورد استفاده قرار م یکھ زمان  میتحت نظارت دارما یک اتاق 

 گیرد.. این کار برای اطمینان از حفظ امنیت کودک و دیگران صورت میدارد 

 بازدید 
زمان برای ھر بیمار)  صورت ھمکننده بھما در بخش پذیرای بازدیدکنندگان (معمولاً دو بازدید  •

 ھستیم. 
دین یا سرپرست قانونی او تنظیم  ھر کودک فھرستی از بازدیدکنندگان تایید شده دارد کھ توسط وال  •

ی ملاقات با فرزندتان را در بخش بدھند با شما و  کھ بھ کسی اجازهشده است. کارکنان پیش از آن
 فرزندتان صحبت خواھند کرد.

تا   15:30کنیم در طول ھفتھ پس از پایان وقت برنامھ از ساعت ھا درخواست میاز خانواده •
 تا جمعھ برای بازدید مراجعھ کنند. بعدازظھر روزھای دوشنبھ  20:00

ھای بازدید در روزھای شنبھ، یکشنبھ، و روزھای تعطیل قابل تغییر است. لطفاً پیش از ساعت •
 مراجعھ برای بازدید در این روزھا با کارکنان ھماھنگ کنید. 

ز نیستند دھیم، با این حال، بازدیدکنندگان مجاھای بازدید انعطاف بھ خرج میما در رابطھ با ساعت •
 شب را در بخش بگذرانند.

 کنیم. ما از بازدید متخصصان جوامع استقبال می  •
 آورند بررسی خواھند کرد.  کارکنان تمام اقلامی را کھ بازدیدکنندگان برای فرزند شما می •
 ای با خود بیاورند. گونھ شیء نوک تیز یا شیشھبازدیدکنندگان نباید ھیچ •
 سال باید تحت نظارت یک فرد بزرگسال برای بازدید مراجعھ کنند.  18بازدیدکنندگان زیر  •

 راھنمایی در رابطھ با وسایل شخصی
کنیم. در  بھ منظور حفظ امنیت، ما تمام وسایل شخصی را بررسی و در محل مخصوصی نگھداری می

پیرایش توانیم برای آرایش و کھ از نظر کارکنان این کار خطری در بر نداشتھ باشد، می صورتی  
وسایلی مانند قیچی و آینھ در اختیار فرزندتان قرار دھیم. این وسایل باید بلافاصلھ پس از استفاده بھ  

 کارکنان بازگردانده شوند. 
  



3 
 

 

 وسایل الکترونیکی  
لطفاً تلفن ھمراه فرزندتان را در خانھ نگھ دارید. آوردن تلفن ھمراه بھ بخش  

(مدیا پلیر)، لپ تاپ، آی پد، و   ایھای پخش رسانھمجاز نیست. دستگاه
 ھای بازی نیز باید در خانھ بمانند.  دستگاه

  mp3ھای کنندهکنیم کھ موسیقی راھی برای کمک بھ کنار آمدن با ھیجانات است. ما پخش ما درک می 
نیز تا  ھای ویدیویی ھا استفاده کند. فیلم و بازی تواند از آنھای موسیقی داریم کھ فرزندتان می حاوی فایل 

 شب در دسترس خواھند بود.   ۲۱:۳۰ساعت 

 حفظ ارتباط 
توانید از شب با تلفن بیمار با خانھ تماس بگیرد. شما می   ۹:۳۰روزه تا ساعت تواند ھمھفرزند شما می 

 ھای زیر ارتباط خود را با او حفظ کنید:  راه
 ما پیام بگذارید. ھر زمان کھ خواستید برای گفتگو با کارکنان تماس بگیرید یا برای •
 ھا با فرزند خود تماس بگیرید: در این زمان  •
 بعد از ظھر   ۳:۳۰ھا یا پس از ساعت دوشنبھ تا جمعھ، حین وقت آزاد بچھ  •
 شب  ۹:۳۰صبح تا  ۸:۰۰شنبھ و یکشنبھ از ساعت  •

ی مناسبی  فاصلھھا را با دقیقھ) و آن ۱۰ھای تلفنی را کوتاه کنید (در صورت امکان، زیر لطفاً تماس 
 ریزی کنید.  ھا برنامھپیش از زمان خواب بچھ

 لباس
ھفتھ لباس نیاز دارد. امکان استفاده از امکانات لباسشویی در بخش فراھم   ۱فرزند شما برای حدود 

و   ی تمام امکاناتاست. ما ھرچھ در توان داریم برای حفظ محیطی امن و محترمانھ کھ دربردارنده
ھایی کھ شأن او و دیگران را تواند با پوشیدن لباسدھیم. فرزند شما می خدمات مورد نیاز باشد انجام می

ھای حاوی ھرگونھ اشاره بھ مواد مخدر،  کند بھ این مھم کمک کند. لطفاً از آوردن لباسحفظ می 
 خشونت، یا سکس خودداری کنید.  

 
 ھای غذاییوعده
 کند.ھای سالم را بخش تأمین می وعدهبیمارستان، و صبحانھ و میان  ھای ناھار و شام راوعده

خصوصی ھمچون رژیم گیاھی یا رژیم  در صورتی کھ فرزند شما آلرژی یا رژیم غذایی بھ 
ی برخی غذاھای خاص نیز در  ھای حیوانی (وگان) داشتھ باشد، تھیھ عاری از فرآورده

 بیمارستان ممکن است.

ھای دیگر، لطفاً  ھا و محدودیتتوانید از خانھ غذا بیاورید، اما بھ سبب امکان وجود حساسیت می ھمچنین 
   آن را با دیگر بیماران سھیم نشوید.

 مصرف سیگار و سیگار الکترونیک (ویپینگ)
نبات لوزنج، و برچسب ارائھ ما برای کمک بھ کنترل میل بھ سیگار کشیدن، آدامس نیکورِت، آب 

 کنیم. می 

  سیگار کشیدن یا ویپینگ در واحد، حیاط یا محوطھ بیمارستان ممنوع است. 
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 مرخصی (مرخصی درمانی) 
تواند در خانھ یا دور از بیمارستان باشد. این فرصت  مرخصی درمانی فرصتی است کھ فرزند شما می 

 ارتباط باشد.گیرد تمرین کند و با خانواده در کند تا مھارتھایی را کھ فرامی بھ فرزند شما کمک می 
 برند ھمچنان بیمار بیمارستان ھستند.ھا در مرخصی درمانی بھ سر میزمانی کھ بچھ  •
ھای مرخصی معمولاً بخشی مورد انتظار از طول مدت بستری در بیمارستان  دوره •

 ھستند.
ھای طول ھفتھ باشد و با بھبود وضع تواند چند ساعت در شبطول مدت مرخصی می  •

 ذراندن تمام آخر ھفتھ در خانھ برسد. سلامت فرزندتان بھ گ
 کنیم. ریزی میھا را برنامھ ما با ھماھنگی فرزند شما، خانواده، و تیم درمان مرخصی  •
ھا و ی موفقیت پس از بازگشت فرزند شما از مرخصی، کارکنان برای صحبت درباره  •

 کنند.  ھای آن با شما و فرزندتان دیدار میچالش
کھ کنیم. بستھ بھ این آورد بررسی می ھنگام بازگشت با خود می ما اقلامی را کھ فرزندتان •

چھ چیزی ھمراه خود آورده است، ممکن است بھ او اجازه دھیم آن را نزد خود نگھ دارد، 
ممکن است آن را در جایی امن برای او نگھ داریم، یا ممکن است از شما بخواھیم کھ آن  

 را بھ خانھ برگردانید.
 

 محرمانگی
 ھا، از شما خواھشمندیم: ی بیماران و خانوادهظ امنیت و احترام بھ ھمھبرای حف

 اطلاعات شخصی را نزد خود نگھ دارید. •
ھا احترام  ھای آنھنگام حضور در بخش، بھ حریم خصوصی دیگر کودکان و خانواده •

 بگذارید.
 ھنگام بازدید از فرزندتان تلفن ھمراه در اختیار او قرار ندھید. •
 
 

 پرسشی دارید، لطفاً از کارکنان بپرسیداگر 
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 بیشتر  آگاھیبرای 

 فوندری
foundrybc.ca 

 

 

 خانواده ھوشمند
familysmart.ca 

 تلفن امداد کودکان
kidshelpphone.ca  

 

 

 سیقانون بھداشت روان بی
https://tinyurl.com/2ft7uu7a 

 یادگیری ذھن سالم
Healthmindslearning.ca  

 

 

keltymentalhealth.ca 
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