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    After a Cardioversionتقَْویمُ نَظْمِ القَلْب إجراء بعد 
 

یعني أننا  . ھذاتقَْویمُ نَظْمِ القَلْبسمى یُ لقد خضعت للتو لإجراء 
ً  تیاراً استخدمنا   لاستعادة إیقاع قلبك الطبیعي.  كھربائیا

أثناء  الاسترخاءللألم ولمساعدتك على  أعطیناك دواءً وقد 
 تشعر بالنعاس لبقیة الیوم. . قدالإجراء

 For your safety سلامتك من أجل
 شخص بالغ مسؤول.إلى المنزل  یقود لك السیارةیجب أن 

 ساعة القادمة. 24 الـ إلى 12شخص لمدة  معك یجب أن یبقى

 For the rest of todayالإجراء  لبقیة یوم
  والعصیر اشرب كمیات صغیرة من السوائل مثل الماء

 .ginger aleبالصودا  والزنجبیل
  بالغثیان،  شعركنت تعادة. إذا تناول الطعام الذي تأكلھ

الخفیفة (أي بدون فتناول كمیات صغیرة من الأطعمة 
 .بھارات وحار)

 أي كحول. تشرب لا 
 سیارة. تقود لا 
 قیلة.ثآلات  تقم بتشغیل لا 
 تتخذ أي قرارات مھمة. لا 

 
 

 Follow up appointment المتابعة   موعد
  ًلزیارة طبیب العائلة.  حدد موعدا 
  اتصل بمكتب الأخصائي في الأیام القلیلة المقبلة لتحدید

 موعد.
   الطبیب د.

    الھاتف:

 Other instructions أخرى  تعلیمات
ً  ،في بعض الأحیان تقَْویمُ  ضمادةتحت  یصبح الجلد أحمر ومؤلما

 اختفي ھذسیكأنھا حروق شمس خفیفة. وتشعر قد و ،نَظْمِ القَلْب
 خلال الأیام القلیلة المقبلة. 

  .ھدئ بشرتك بقطعة قماش باردة 
 لاحظت ظھور بثور، أو یزداد الألم  اتصل بطبیبك إذا

 لا یزول. أو سوءاً 
تقَْویمُ نَظْمِ " قبل "ممیعات الدممضادات للتخثر إذا كنت تتناول 

 :القَلْب
  توجیھك  تم التي بالطریقة لدماممیع استمر في أخذ دواء

 .لأخذھا من قبل طبیبك

 When to get help متى تحصل على المساعدة

 :في حالة حدوث أي مما یلي اتصل بطبیبك
  سریع غیر منتظم أو یصبح نبضك أو معدل ضربات قلبك

 جدا.
  الدوخةتشعر بالدوار أو. 
 .لدیك ضیق في التنفس 
  شواغللدیك أي أسئلة أو. 

 :حدوث أي مما یلي في حالة فوراً  9-1-1اتصل بالرقم 
 كخدر في جانب من جسمبالو تشعر بالضعف أ. 
 الكلامأو  الرؤیةفي  مفاجئة تغییرات لدیك . 
  ُغمي علیك أو تشعر وكأنك ستصاب بالإغماء.أ 
  لدیك ألم متزاید في الصدر أو ألم في الصدر جدید بالنسبة

 لك.
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