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心脏电除颤术后指南 After a Cardioversion

您刚刚进行的手术称为心脏电除颤。这意味

着我们用电流来恢复您心脏的正常节律。  

我们已为您使用止痛药以及帮助您在手术中

放松的药物。术后当天，您可能感到困倦。 

为了您的安全 For your safety 
必须由一名负责任的成年人开车送您回家。 

在接下来的12至24小时内应该有人陪着您。 

术后当天 For the rest of today 
 补充少量液体，如水、果汁和姜汁汽水。

 吃您通常食用的食物。

如果您感到胃部不适，可以吃少量清淡的

食物。

 切勿饮酒。

 切勿驾车。

 切勿操作重型机械。

 切勿做任何重要决定。

复诊预约 Follow up appointment 

 预约去看家庭医生。  

 在接下来的几天，致电专科医生诊室预约

就诊。 

医生： 

电话： 

其它指导 Other instructions 
有时，心脏除颤垫下的皮肤会发红和疼痛。

感觉就像轻微的晒伤。症状应在未来几天内

消失。  

 可以用凉布舒缓您的皮肤。

 如果发现有水泡、疼痛加重或症状持续，

请联系医生。

如果您在心脏电除颤术前服用“血液稀释

剂”： 

 继续按照医嘱的方式服用血液稀释剂药物。

何时需要寻求帮助 When to get help

如果出现以下任何情况，请致电医生： 

 您的脉搏或心率变得不规则或非常快。

 您感到头昏或晕眩。

 您的呼吸急促。

 您有任何问题或担忧。

如果发生以下情况，立即拨打9-1-1： 

 您的身体一侧有虚弱或麻木的感觉。

 您的视力或言语能力有突然变化。

 您出现晕倒或感觉快要晕倒的情况。

 您的胸痛加剧或出现新发生的胸痛。
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