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(کاردیوورژن) بعد از شوک ھماھنگ قلبی                                   
After a Cardioversion 

 دهینام وورژنیکھ کارد دیرا انجام داده ا یعمل یشما بھ تازگ
 یکیالکتر انیجر کیبدان معناست کھ ما از  نیشود. ا یم

 .میقلب شما استفاده کرده ا یعیطب تمیر یابیباز یبرا
 

بھ  ییدارو، در طول عمل شمادرد و کمک بھ آرامش برای 
احساس  اوقات امروز ھی. ممکن است در بقداده ایم اشم

 .دیکن یخواب آلودگ
 

                                           For your safetyایمنی شمابرای 
 
 .شما را بھ خانھ برساند دیبزرگسال مسئول با کی
 .شما بماند ھمراه ندهیساعت آ 24تا  12 یبرا دینفر با کی
 

 

 For the rest of today                        امروز باقی یبرا
 جینجرایلو وهیمانند آب، آب م عاتیما یمقدار کم 

 .دیبنوش
  میخورید، میل کنید.آنچھ را کھ بھ طور معمول 
 
 یاز غذاھا یمقدار کم د،یمعده دار یاحساس ناراحت اگر 

 .مصرف کنید و ادویھ کبدون نم
  دیکنن مصرف یالکلمشروبات. 
 نکنید یرانندگ. 
  کار نکنید. نیآلات سنگ نیماشبا 
 دیرینگ یمھم ات میتصم. 

 Follow up appointment                           قرار ملاقات بعدی
 دیریملاقات با پزشک خانواده خود وقت بگ یبرا. 
 دیریگرفتن وقت با مطب متخصص تماس بگ یبرا ندهیدر چند روز آ. 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردکت

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:تلفن

 

 Other instructions                               ھا دستورالعمل سایر
قرمز و  وورژنیکارد چسب ھای ریاوقات پوست ز یگاھ

 یآفتاب سوختگ یک احساسمکن است شود. م یزخم م
می بایست  ندهیچند روز آ یط مورد نیباشد. اداشتھ  فیخف

 .برطرف شود
 

  دیخنک آرام کنحولھ پوست خود را با. 
  ،برطرف نشدن  ایبدتر شدن  ایدر صورت مشاھده تاول

 .دیریدرد ، با پزشک خود تماس بگ
کننده خون  قیرق یاز داروھا وورژنیقبل از کارد اگر

 :دیکرد یاستفاده م
 
 کھ  یکننده خون را بھ روش قیرق یمصرف دارو

 .دیکرده است ادامھ دھ زیپزشک تجو

 کمک گرفت دیبا یزمان چھ
When to get help 

با پزشک خود موارد  نیاز ا کیصورت بروز ھر  در
 :دیریتماس بگ

 
  شود یم عیسر یلیخ ایضربان قلب شما نامنظم  اینبض. 
 دیدار جھیسرگ ایسر  یاحساس سبک. 
 دینفس دار یتنگ. 
 دیدار ینگران ایھر گونھ سوال  گرا. 

 بابلافاصلھ  ریاز موارد ز کیصورت وقوع ھر  در
 :دیریتماس بگ 9-1-1 

 
  دیطرف بدن دار کیدر  یحس یب ایضعف احساس. 
 دیگفتار خود دار ای یینایدر ب یناگھان راتییتغ. 
 کردن  غش در حال  کھ دیکن یاحساس م ای دیکن یغش م

 .ھستید
 نھیقفسھ س ی در درد ای شما بیشتر شده نھیدرد قفسھ س 

 .است دیشما جد یکھ برا دیدار
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