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Pagkatapos ng isang Cardioversion After a Cardioversion 
Ginawan ka ng procedure na tinatawag na 
cardioversion. Ibig sabihin nito'y gumamit kami ng 
koryente upang ibalik ang normal rhythm ng iyong 
puso.  

Binigyan ka namin ng gamot para sa kirot at para 
tulungan kang mag-relax habang ginagawa ang 
procedure. Maaaring antukin ka sa natitirang bahagi 
ng araw na ito. 

Para sa iyong kaligtasan For your safety 
Dapat may isang responsableng adult na 
magmamaneho sa iyo pauwi. 

Dapat may táong mananatili sa iyong tabi para sa 
susunod na 12 hanggang 24 na oras. 

Para sa natitirang bahagi ng araw na ito For the 
rest of today 

 Uminom ng mga kaunting dami ng fluids tulad 
ng tubig, juice, at ginger ale. 

 Kainin ang normal mong kinakain.  
Kung hindi maganda ang pakiramdam ng iyong 
tiyan, kumain ng mga kaunting dami ng 
matatabang na pagkain. 

 Huwag uminom ng alak o cerveza. 

 Huwag magmaneho. 

 Huwag magpaandar ng mabibigat na makinarya. 

 Huwag gumawa ng anumang mahahalagang 
desisyon. 

Follow-up appointment Follow-up appointment 
 Mag-appointment para makipagkita sa iyong 

family doctor.  

 Tawagan ang opisina ng espesyalista sa mga 
susunod na araw para mag-appointment.  

Dr.    

Telepono:    

Iba pang mga tagubilin Other 
instructions 

Paminsan-minsan ay mamumula at medyo hahapdi 
nang kaunti ang balat sa ilalim ng cardioversion pads. 
Parang may kaunting sunburn. Ito'y dapat mawala rin 
sa mga susunod na araw.  
 Magsuot ng mga magagaang kasuotan para 

bigyang-ginhawa ang iyong balat.  

 Kontakin ang iyong doktor kung may napapansin 
kang blisters (paltos), o kung lumalala ang 
mahapding pakiramdam, o hindi ito nawawala. 

Kung ikaw ay umiinom ng ‘blood thinners’ bago 
ginawa ang cardioversion: 
 Ipagpatuloy ang blood thinner na gamot tulad ng 

iniutos sa iyo ng iyong doktor. 

Kailan dapat humingi ng tulong When to get help 
Tawagan ang iyong doktor kung ang alinman sa mga 
ito ay nangyari: 
 Ang iyong pulso o heart ate ay naging irregular o 

sobrang bilis.p 

 Parang magaan ang pakiramdam ng iyong ulo, o 
ikaw ay nahihilo. 

 Ikaw ay may pangangapos ng hininga. 

 Mayroon kang anumang tanong o mga 
alalahanin. 

Tumawag sa 9-1-1 kaagad kung ang alinman sa 
mga ito ay nangyari: 
 Nanghihina o namamanhid ang isang bahagi ng 

iyong katawan. 

 Mayroon kang mga biglang pagbabago sa iyong 
paningin o pananalita. 

 Ikaw ay nawawalan ng malay-tao, o parang 
mawawalan ka ng malay-tao. 

 Mayroon kang lumalalang pananakit sa dibdib, 
o pananakit sa dibdib na bagong pakiramdam 
para sa iyo. 
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