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Sau Khi Điều Hòa Nhịp Tim After a Cardioversion 

Quý vị mới được thực hiện một phương thức y 
khoa gọi là điều chỉnh nhịp tim 
(cardioversion). Điều này có nghĩa là chúng tôi 
đã dùng một dòng điện để điều chỉnh nhịp tim 
của quý vị trở lại bình thường.  

Chúng tôi đã cho quý vị dùng thuốc giảm đau 
và để giúp quý vị được thoải mái trong khi 
thực hiện phương thức này. Quý vị có thể cảm 
thấy buồn ngủ suốt ngày hôm nay. 

Để giữ an toàn cho quý vị For your safety 
Phải có một người lớn có trách nhiệm lái xe 
đưa quý vị về nhà. 

Nên có người ở cạnh quý vị trong 12 đến 24 
giờ kế. 

Trong ngày hôm nay For the rest of today 
 Uống chút ít chất lỏng như nước lã, nước 

trái cây, và nước ngọt vị gừng (ginger ale). 

 Ăn những gì quý vị vẫn thường ăn.  
Nếu cảm thấy đau bụng hoặc nhộn nhạo, 
hãy ăn chút ít thức ăn nhạt. 

 Không uống rượu. 

 Không lái xe. 

 Không điều khiển máy móc nặng. 

 Không có bất cứ quyết định nào quan trọng. 

Hẹn tái khám Follow up appointment 
 Xin hẹn đến bác sĩ gia đình.  

 Gọi cho phòng mạch bác sĩ chuyên khoa 
trong vài ngày tới để xin hẹn.  

Dr.    

Điện Thoại:   

Chỉ dẫn khác Other instructions 
Đôi khi lớp da bên dưới những miếng điều 
chỉnh nhịp tim tấy đỏ và đau. Quý vị có thể cảm 
thấy như rát da vì nắng. Tình trạng này thường 
sẽ hết sau vài ngày.  
 Dùng khăn mát đắp lên da.  

 Liên lạc với bác sĩ nếu quý vị thấy da nổi 
rộp, hoặc đau nhiều hơn hoặc không lành. 

Nếu quý vị đang dùng ‘thuốc chống đông 
máu’ trước khi điều chỉnh nhịp tim: 
 Tiếp tục dùng thuốc chống đông máu theo 

chỉ dẫn của bác sĩ. 

Khi nào nhờ giúp When to get help 

Gọi cho bác sĩ nếu thấy xảy ra bất cứ trường 
hợp nào sau đây: 
 Nhịp mạch hay tim đập không đều hoặc rất 

nhanh. 

 Quý vị cảm thấy vắng đầu hoặc chóng mặt. 

 Quý vị bị hụt hơi. 

 Quý vị có bất cứ thắc mặc hoặc lo ngại nào. 

Gọi số 9-1-1 ngay lập tức nếu xảy ra bất cứ 
trường hợp nào sau đây: 
 Quý vị bị yếu hoặc tê bại một bên người. 

 Có các thay đổi đột ngột về thị lực hoặc 
tiếng nói của quý vị. 

 Quý vị ngất đi hoặc cảm thấy mình sẽ ngất đi. 

 Quý vị bị đau ngực nhiều hơn hoặc mới bị 
đau ngực. 
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