Sau Khi Pieu Hoa Nhip Tim atter a cardioversion

Chi dan khac Other instructions

Quy vi mdi dwoc thiee hién mot phuwong thiec y
khoa goi la diéu chinh nhip tim
(cardioversion). Diéu nay c6 nghia la ching t6i
da dung mot dong dién d€ diéu chinh nhip tim
cta quy vi trd lai binh thwong.
Chung t6i da cho quy vi dung thudc giam dau
va dé giap quy vi duwgc thoai mai trong khi
thue hién phwong thire nay. Quy vi ¢é thé cam
thay buon ngu sudt ngay hom nay.
Dé giir an toan cho quy Vi For your safety
Phai c6 mot nguwoi 1on co6 trach nhiém 1ai xe
dua quy vi vé nha.
Nén c6 nguoi & canh quy vi trong 12 dén 24
gio ké.
Trong ngay hdm nay For the rest of today
= Ubng chut it chat long nhw nuwdc 13, nude
trai cay, va nudc ngot vi gling (ginger ale).
= Annhiing gi quy vi van thuong an.
Néu cam thdy dau bung hoac nhon nhao,
hay an chat it thic an nhat.

= Khong udng ruou.
= Khong lai xe.

» Khong diéu khién may moc nang.

» Khong cé bat cit quyét dinh nao quan trong.

Hen tai kham Follow up appointment
[_] Xin hen dén bac si gia dinh.

[ ] Goi cho phong mach bac si chuyén khoa
trong vai ngay t6i d€ xin hen.
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Déi khi 16p da bén dudi nhitng miéng diéu

chinh nhip tim tdy do va dau. Quy vi c6 thé cam

thdy nhu rat da vi nang. Tinh trang nay thuong

s€ hét sau vai ngay.

= Dung khin mat dap 1én da.

» Lién lac v6i béac sinéu quy vi thay da ndi
rop, hodc dau nhiéu hon hodc khong lanh.

Néu quy vi dang dung ‘thudc chéng dong

mau’ trede khi diéu chinh nhip tim:

= Tiép tuc dung thudc chong dong mau theo
chi dan cta bac si.

Khi nao nh& giup When to get help

Goi cho bac sinéu thay xay ra bat ¢t truong

hop nao sau day:

* Nhip mach hay tim dap khong déu hoac rat
nhanh.

=  Quy vi cam thdy ving d4u hodc chéng mit.

*  Quy vibi hut hoi.

= Quy vi cd bat ct thac méc hodc lo ngai nao.

Goi 56 9-1-1 ngay lap tirc néu xay ra bat ctx

treong hop nao sau day:

* Quy vibi yéu hodc té bai mot bén nguoi.

» o6 cac thay doi dot ngdt vé thi luc hoac
tiéng ndi cta quy vi.

*  Quy vingat di hodc cam thay minh sé ngat di.

*  Quy vibi dau nguc nhiéu hon hodc méi bi
dau nguec.
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