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急救服務 Emergency Services 

胸管取出後   
After a Chest Tube is Removed 
  
您胸內插有一根胸管，用來排出漏氣口或氣胸的

氣體。  

您 近做的胸部 X光透視顯示氣體泄漏已經停
止，您的肺部也已恢復正常。儘管如此，您所患

的氣胸可能復發。而且，您在未來患上氣胸的可

能性也更大了。  
  
怎樣在家自我護理  
• 胸管取出後，用干凈、乾燥的綳帶包扎插管
傷口處兩到三天。  

• 包扎被打濕或變臟時，請更換。  

• 繼續練習深呼吸。  
  
為了您的安全  
• 請不要在胸管取出後的十四天（兩個星期）
內坐飛機。  

• 如果今後您想參加以下活動，請先與您的家
庭醫生商量：  
- 浮潛。  
- 高海拔攀爬。  

如果您的肺部再次塌陷，則會非常危險。  

  
您的胸管取出日期：       
Your chest tube was removed on: 

何時求助  
如果發生下列情況，請約見您的家庭醫生：     
! 您的傷口發紅，流膿（黃色或綠色濃液），
或者傷口散發出難聞的氣味。  

! 您發燒超過攝氏 38.5°C  （華氏 101.3°F  ）。  

  
就近急診，如果：   
! 您呼吸困難。  

! 您胸部疼痛。  

! 發生出血，血滲出胸部包扎的綳帶。  

告訴急診室的護士和醫生您曾患氣胸，而且插過

胸管。 
 
 
 
更多資訊，可咨詢：  
• 您的家庭醫生  

• 撥打  HealthLinkBC  -‐‑    8-‐‑1-‐‑1  （聾啞人士專線  
7-‐‑1-‐‑1）或上網瀏覽  www.HealthLinkBC.ca. 
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