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急救服务 Emergency Services 

胸管取出后   
After a Chest Tube is Removed 
  
您胸内插有一根胸管，用来排出漏气口或气胸的

气体。  

您最近做的胸部 X光透视显示气体泄漏已经停
止，您的肺部也已恢复正常。尽管如此，您所患

的气胸可能复发。而且，您在未来患上气胸的可

能性也更大了。  
  
怎样在家自我护理  
• 胸管取出后，用干净、干燥的绷带包扎插管
伤口处两到三天。  

• 包扎被打湿或变脏时，请更换。  

• 继续练习深呼吸。  
  
为了您的安全  
• 请不要在  胸管取出后的十四天内（两个星
期）坐飞机。  

• 如果今后您想参加以下活动，请先与您的家
庭医生商量：  
- 浮潜。  
- 高海拔攀爬。  

如果您的肺部再次塌陷，则会非常危险。  

  
您的胸管取出日期：       
Your chest tube was removed on: 

何时求助  
如果发生下列情况，请约见您的家庭医生：     
! 您的伤口发红，流脓（黄色或绿色浓液），
或者，伤口散发出难闻的气味。  

! 您发烧超过摄氏 38.5°C  （华氏 101.3°F  ）。  

  
就近急诊，如果：   
! 您呼吸困难。  

! 您胸部疼痛。  

! 发生出血，血渗出胸部包扎的绷带。  

告诉急诊室的护士和医生您曾患气胸，而且插过

胸管。 
 
 
 
更多资讯，可咨询：  
• 您的家庭医生  

• 拨打 HealthLinkBC  -­‐‑    8-­‐‑1-­‐‑1  （聋哑人士专线  
7-­‐‑1-­‐‑1）或上网浏览  www.HealthLinkBC.ca. 

Chinese Simplified 


