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Sau Khi Giải Phẫu C-Section (Giải Phẫu Caesarean)  
After your C-Section (Caesarean) 

Về phẫu thuật C-section About your C-section
Tuy một số trường hợp giải phẫu C-section là do 
hoạch định trước, số khác được thực hiện khi xảy 
ra các vấn đề bất ngờ trong khi lâm bồn. 

Đây là lý do quý vị được giải phẫu C-section: This is 
the reason you had a C-section: 

 Tiến trình lâm bồn không tiến triển Your labour 
did not progress 
 trong giai đoạn một in the first stage 
 trong giai đoạn hai in the second stage 

 Tiến trình lâm bồn của quý vị không tiến triển 
dù đã được điều trị để thúc đẩy hoặc bắt đầu 
sinh. Your labour did not start after treatments to 
induce or start labour. 

 Bản ghi hoặc kết quả theo dõi nhịp tim của em 
bé cho thấy không bình thường. The recording or 
tracking of your baby’s heartbeat is not normal. 

 Kích thước thân thể hoặc vị trí của em bé khiến 
khó sinh qua âm đạo. Your baby’s size or position 
made it hard to delivery vaginally. 

 Xảy ra trường hợp khẩn cấp về nhau thai (xuất 
huyết) hoặc dây rốn (bị nén khiến chặn máu lưu 
thông đến em bé). There was an emergency with 
the placenta (bleeding) or umbilical cord 
(compressed blocking blood flow to your baby). 

 Lý do khác: Other:  

Trước khi giải phẫu C-section, kích thước cổ tử 
cung giãn nở đến số phân (centimetre) khoanh 
tròn: Before your C-section, your cervix was dilated to 
the centimetre size circled: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 cm 

Vào lúc giải phẫu C-section, em bé đang ở vị trí 
sau đây trong tử cung quý vị: At the time of the C-
section, your baby was in this position in your womb: 
 Nằm ngang (vị trí ngang) Lying sideways 

(transverse position) 
 Nằm quay mông hoặc hai bàn chân xuống dưới 

(vị trí ngược đầu) Lying bottom or feet down 
(breech position) 

 Nằm đầu quay xuống dưới Lying head down 
 mặt quay ra sau facing backward 
 mặt quay ra trước facing forward 

Các buổi hẹn hậu phẫu thuật C-Section 
Appointments after your C-Section 
Hãy đến bác sĩ sản khoa của quý vị 6 tuần sau khi 
giải phẫu. 

Ngày hẹn của tôi là: My appointment is on: 
 
  
Bác sĩ: Doctor:   
Số điện thoại: Phone number:  

Cầm theo tờ này đến buổi hẹn của quý vị với bác sĩ sản khoa.  
Take this sheet with you to your appointment with the obstetrician. 

Giải phẫu C-section là phẫu thuật quan trọng. Tờ này ghi cách tự chăm sóc cho quý vị sau khi 
giải phẫu để bình phục nhanh chóng. Muốn tìm hiểu thêm, xem những nguồn tài nguyên sau đây: 

Các trang web về Thai Nghén và Em Bé 
Our Pregnancy and Baby webpages 

Cơ Hội Tốt Nhất của Em Bé (trang 44) 
Baby’s Best Chance (page 44) 

 
  

Vietnamese 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/pregnancy-and-baby
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/babys-best-chance
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/babys-best-chance
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Tự Chăm Sóc cho Quý Vị ở Nhà Caring for Yourself at Home

Quân bình thời gian nghỉ ngơi và hoạt động 
Balance rest and activity 
Quý vị có thể dễ cảm thấy mệt mỏi. Cố nghỉ 
ngơi khi em bé ngủ. Quý vị nên giới hạn số 
khách đến thăm trong tuần lễ đầu tiên. 

Cố cử động di chuyển. Vận động cơ thể nhẹ. 
Mỗi ngày đi tản bộ chút ít. Từ từ tăng thêm 
hoạt động. Như vậy sẽ giúp quý vị mau lành 
hơn và có thể giúp ngăn ngừa máu vón cục.  

Trong 6 tuần đầu: 
 Không khiêng nhấc bất cứ vật gì nặng hơn 

em bé. Nhờ người khác giúp khiêng ghế 
ngồi cho em bé hoặc xe đẩy em bé vào hoặc 
ra khỏi xe.  

 Không có bất cứ hoạt động nào hoặc thể 
dục nào nặng nề. 

Sau khoảng 6 tuần, quý vị có thể trở lại hầu hết 
các loại thể dục và hoạt động, kể cả giao hợp. 
Nói chuyện với bác sĩ hoặc nhân viên hộ sinh 
nếu có thắc mắc về một số hoạt động nào đó. 

Hỏi bác sĩ hoặc nhân viên hộ sinh khi nào quý 
vị có thể bắt đầu lái xe. Thông thường là khi 
quý vị có thể quay đầu nhìn phía sau và đạp 
thắng (phanh) khẩn cấp an toàn. Quý vị có thể 
thử bằng cách ngồi vào xe đạp thắng để xem 
có đau khi làm những động tác này hay không.  

Kiểm soát tâm trạng và cảm xúc Manage 
moods and emotions 
Trong thời gian dưỡng thương sau khi giải 
phẫu và chăm sóc cho em bé quý vị rất thường 
cảm thấy buồn bã hoặc thay đổi tâm trạng. 
Nếu quý vị cảm thấy buồn bã hoặc tình trạng 
này trở nên nặng hơn, hãy liên lạc với bác sĩ 
gia đình hoặc nhân viên hộ sinh. 

Kiểm soát đau nhức Manage any pain 
Cảm thấy đau phần nào sau khi giải phẫu là 
chuyện bình thường. Tình trạng đau nhức này 
sẽ bớt đi dần.  

Nếu thấy đau, quý vị có thể uống 
acetaminophen (Tylenol® hoặc hiệu của tiệm thuốc) 
hoặc ibuprofen (Advil®, Motrin®, hoặc hiệu của tiệm 
thuốc). Cả hai loại thuốc giảm đau này đều có 
thể dùng an toàn trong khi cho con bú sữa mẹ / 
bú vú mẹ. Quý vị không thể bị nghiện bất cứ 
loại nào trong những loại thuốc này. 

Tình trạng đau nhức phải ở mức thoải mái để 
quý vị có thể di chuyển, chăm sóc cho em bé, 
hít thở hơi dài, ho, và sinh hoạt hằng ngày. 
Hãy dùng thuốc giảm đau đều đặn trong ngày 
đầu, dù quý vị chỉ cảm thấy hơi đau một chút. 
Thuốc giảm đau có hiệu nghiệm nhất khi quý 
vị dùng thuốc trước khi trở nặng.  

Luôn luôn đọc nhãn thuốc và/hoặc chi tiết từ dược sĩ về 
cách dùng thuốc an toàn. 

Thắc mắc về thuốc men? Hãy nói chuyện với dược sĩ 
tại địa phương. Sau giờ làm việc, gọi số 8-1-1 và xin nói 
chuyện với một dược sĩ.  
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Chăm sóc vết mổ Care of your incision 
Vết mổ có thể cần đến 6 tuần mới lành lặn.  

Quý vị có thể về nhà sau khi băng kín vết mổ 
bằng một băng đặc biệt được gọi là băng trị liệu 
áp suất âm. Chúng tôi giao cho quý vị bản chỉ 
dẫn và biểu diễn cho thấy cách chăm sóc vết mổ 
như thế nào trước khi quý vị rời bệnh viện. 

Nếu quý vị về nhà không có băng vết mổ hoặc 
sau khi tháo băng đặc biệt sau 7 ngày, hãy áp 
dụng tất cả những phần chỉ dẫn sau đây. 

 Giữ cho chỗ giải phẫu sạch sẽ và khô ráo. 

 Rửa chỗ giải phẫu mỗi ngày bằng xà bông 
nhẹ và nước. 

 Dùng khăn thấm khô hoặc máy sấy tóc 
nguội thổi cho khô chỗ giải phẫu. Quý vị có 
thể cần nâng bụng lên để thấm khô. 

 Không băng kín vết mổ. 

 Mặc quần áo rộng. Không để cho quần áo 
và đồ lót cọ xát vào vết mổ.  

 Xem xét vết mổ mỗi ngày xem có bất cứ dấu 
hiệu nhiễm trùng nào sau đây hay không: 
- chất dịch có mùi hôi tiết ra từ vết mổ 
- sốt lên cao hơn 38°C (101°F) và ớn lạnh 
- tấy đỏ, sưng, hoặc đau nhức nhiều hơn 

quanh vết mổ 

Băng trắng trên da (steri-strips) che vết mổ sẽ 
tự rớt ra. Nếu băng này không rớt ra trong 
vòng 2 tuần, quý vị có thể tự tháo băng ra. 

Trong ít nhất 2 tuần khi đang chờ vết mổ lành: 
 Không ngâm người trong bồn tắm hoặc 

bồn nước nóng. 
 Không bơi lội. 
 Không bôi kem, thuốc nước, hoặc dầu 

lên vết mổ, trừ phi có chỉ thị của bác sĩ 
giải phẫu. 

Củng cố cơ đáy chậu Strengthen your 
pelvic muscles 
Dù quý vị không sinh con qua âm đạo, thông 
thường vẫn rò rỉ chút ít nước tiểu ngay sau khi 
sinh con. Quý vị có thể để ý thấy rỉ nước tiểu 
khi cười, ho, hoặc nhảy mũi.  

Muốn củng cố cơ đáy chậu, hãy tập như sau 
mỗi ngày ít nhất 3 lần: 
 Co thắt các cơ ở đáy khung chậu, như thể 

quý vị đang cố ngưng tiểu.  

 Nín chặt từ 3 đến 5 giây.  

 Thả lỏng từ 3 đến 5 giây rồi co thắt lại.  

 Lặp lại động tác này 10 lần.  

Sau 3 tháng nếu quý vị vẫn còn bị rỉ nước tiểu 
hoặc khó nín tiểu, hãy nói chuyện với bác sĩ. 
Bác sĩ có thể giới thiệu quý vị đến một chuyên 
viên trị liệu vật lý chuyên về loại vấn đề này. 

Có thai trong tương lai Future pregnancies 
Trong tương lai thông thường có thể vẫn an 
toàn để thử sinh qua âm đạo. Chúng tôi đề 
nghị quý vị chờ ít nhất 18 tháng trước khi có 
thai lại. Như vậy sẽ giúp cho cơ thể quý vị bình 
phục và giảm bớt rủi ro bị rách tử cung và thẹo 
trên da trong lúc lâm bồn.  

Hãy nói chuyện với bác sĩ sản khoa vào lần 
khám 6 tuần sau khi sinh về lý do quý vị được 
giải phẫu C-section và tác động đối với những 
lần có thai trong tương lai. 

Muốn biết thêm về việc sinh con qua âm đạo 
sau khi giải phẫu C-section (được gọi là 
VBAC), hãy dùng trợ cụ quyết định tương tác 
này trên mạng. 

 

https://dcida2.cheos.ubc.ca/#/decision_aid/VBAC/intro?curr_intro_page_order=1
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Khi nào nhờ giúp When to get help
Gọi cho bác sĩ hoặc nhân viên hộ sinh 
Call your doctor or midwife 
nếu quý vị thấy xảy ra bất cứ trường hợp 
nào sau đây: 

- các dấu hiệu nhiễm trùng 
- vết mổ hở ra hoặc rỉ chất dịch 
- buồn nôn hoặc ói mửa không ngưng 
- khô miệng, đi tiểu quá ít và nước tiểu 

sẫm màu, và cảm thấy khát nước 
- không bớt đau dù uống thuốc giảm đau, 

đau nhiều hơn, hoặc quý vị không cử 
động hoặc bình phục được  

- quý vị đã nghỉ ngơi nhưng âm đạo vẫn 
ra máu đỏ tươi thấm ướt đẫm từ 2 băng 
vệ sinh lớn trở lên trong vòng 2 tiếng 

- cục máu đông lớn hơn đồng một đô la 
- tấy đỏ, hơi đau, hoặc đau nhức ở bắp 

chân hoặc khúc cẳng dưới 
- cảm thấy mệt hơn, chóng mặt, hoặc nói 

chung không khỏe 

Không thể liên lạc với bác sĩ hoặc nhân viên 
hộ sinh? 
Có bất cứ thắc mắc nào về vấn đề bình phục 
của quý vị? 

 Gọi cho Trạm Y Tế Công Cộng địa 
phương 

 Gọi cho Fraser Health Virtual Care 
10:00 sáng đến 10:00 tối, 7 ngày mỗi tuần  
1-800-314-0999  
fraserhealth.ca/virtualcare 

 Gọi số 8-1-1 (HealthLinkBC) để nói 
chuyện với một y tá chính thức bất cứ giờ 
nào – ngày cũng như đêm. 
HealthLinkBC cung cấp dịch vụ bằng 130 ngôn ngữ.  
Muốn có thông dịch viên, hãy nói tên ngôn ngữ của quý vị 
bằng tiếng Anh. Chờ cho đến khi thông dịch viên lên tiếng 
trên điện thoại. 

Gọi số 9-1-1 hoặc đến Phòng Cấp Cứu gần 
nhất nếu quý vị bị bất cứ tình trạng nào sau đây: 

- ngất xỉu (bất tỉnh) 
- bất thình lình đau ngực 
- hụt hơi hoặc khó thở 
- đau bụng dữ dội 
- co giật kinh phong 
- có ý nghĩ tự hại bản thân, em bé, hoặc 

người khác 

Ghi Chú: Cho những người thân cận với quý vị biết chi tiết này để họ có thể 
giúp quý vị để ý các dấu hiệu báo động và nhờ chăm sóc y tế cho quý vị. 

Quý vị có thể có thắc mắc Questions you might have 
  

  

  
 

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care

