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写下您出现反应的迹象 

反应迹象 

日期 

时间（开始和结束） 

输血细节 

Details of the transfusion 

⬧此部分由护士填写⬧

⬧Nurse completes this section ⬧ 

输血原因 Reason for transfusion 

成分/产品 Component/product 

单元序列号或批号 Unit serial or lot number 

日期和开始时间 Date and time started 

结束时间 Time finished 

输血后 
After your transfusion

须留意什么 

 离开前仔细阅读这本小册子。

 如果您有任何不明白，请咨询您的

护士。

 请随身携带这本小册子。

内含重要的信息。

 Chinese Simplified 



After your transfusion (Chinese Simplified) 翻页… 

输血后 

您今天输了血。 

这意味着我们为您提供了您需要的那部

分血液。 

输血是非常安全的。但有时有人会有反

应，这是罕见的。这可能是过敏反应或您

的身体对添加的血液有反应。严重的反应

非常罕见。 

当您接受输血时，护士会看着您，以确

保您的安全并留意反应。 

有时，病人在离开医院后不久或最多 

14 天后会出现反应。考虑到这一点，您

应该知道要留意什么以及何时寻求帮

助。 

如果您在离开医院后有反应，请按照

“何时寻求帮助”中的说明进行操作，
并在下次输血预约时告诉您的护士。 

执业医师是指您的家庭医生或执业护士 

何时寻求帮助 

如果您在接下来的 14 天内发现任何可能

的反应迹象，请致电为您安排输血的医

生或您的家庭医生： 

- 皮疹、荨麻疹和瘙痒*

- 没有出现过的恶心和呕吐

- 新出现的头痛

- 感觉光线明亮刺眼

- 感觉很热或发烧

- 发冷

- 背疼

*注意：皮疹、荨麻疹、瘙痒通常在最初的 24 小

时内出现。

告诉您的医生您接受了输血，并向他们提供

输血的详细信息。他们需要向我们报告您的

反应。 

无法联系您的家庭医生？ 

每天上午 10:00 至晚上 10:00 

联系 Fraser Health Virtual Care 

与注册护士交谈。 

电话： 1-800-314-0999

实时在线聊天： 

• 扫描此二维码，或

• 访问 fraserhealth.ca/virtualcare

如果您在任何时候发现以下某种反应，

请致电 9-1-1 或前往最近的急诊室： 

- 剧烈头痛伴眼痛和极度嗜睡

- 您的脸或舌头肿胀

- 呼吸困难或呼吸急促

- 胸痛或胸部紧迫感

- 小便（尿液）赤黄

- 皮肤或眼白变黄

请随身携带这本小册子，以显示输血的

详细信息。 

输血后有疑问吗？ 

联系 HealthLinkBC 

随时与 

注册护士交谈，白天或晚上均可。 

电话： 8-1-1

604-215-8110

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care

