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寫下您出現反應的跡象 

反應跡象 

日期 

時間（開始和結束） 

輸血細節 
Details of the transfusion 

⬧此部分由護士填寫⬧

⬧ Nurse completes this section ⬧ 

輸血原因 Reason for transfusion 

成分/產品 Component/product 

單元序號或批號 Unit serial or lot number 

日期和開始時間 Date and time started 

結束時間 Time finished 

輸血後 
After your transfusion

須留意什麼 

 離開前仔細閱讀這本小冊子。

 如果您有任何不明白，請諮詢您的

護士。

 請隨身攜帶這本小冊子。

內含重要的資訊。

Chinese Traditional 
中國傳統的 



After your transfusion (Chinese Traditional) 翻頁… 

輸血後 

您今天輸了血。 

這意味著我們為您提供了您需要的那部

分血液。 

輸血是非常安全的。但有時有人會有反

應，這是罕見的。這可能是過敏反應或

您的身體對添加的血液有反應。嚴重的

反應非常罕見。 

當您接受輸血時，護士會看著您，以確

保您的安全並留意反應。 

有時，病人在離開醫院後不久或最多 

14 天后會出現反應。考慮到這一點，您

應該知道要留意什麼以及何時尋求幫

助。 

如果您在離開醫院後有反應，請按照

“何時尋求幫助”中的說明進行操作，
並在下次輸血預約時告訴您的護士。 

執業醫師是指您的家庭醫生或執業護士 

何時尋求幫助 

如果您在接下來的 14 天內發現任何可能

的反應跡象，請致電為您安排輸血的醫

生或您的家庭醫生： 

- 皮疹、蕁麻疹和瘙癢*

- 沒有出現過的噁心和嘔吐

- 新出現的頭痛

- 感覺光線明亮刺眼

- 感覺很熱或發燒

- 發冷

- 背疼

*注意：皮疹、蕁麻疹、瘙癢通常在最初的 24 小

時內出現。

告訴您的醫生您接受了輸血，並向他們提供

輸血的詳細資訊。他們需要向我們報告您的

反應。 

無法聯繫您的家庭醫生？ 

每天上午 10:00 至晚上 10:00 

聯繫 Fraser Health Virtual Care 

與註冊護士交談。 

電話： 1-800-314-0999

即時線上聊天： 

• 掃描此二維碼，或

• 訪問 fraserhealth.ca/virtualcare

如果您在任何時候發現以下某種反應，

請致電 9-1-1 或前往最近的急診室： 

- 劇烈頭痛伴眼痛和極度嗜睡

- 您的臉或舌頭腫脹

- 呼吸困難或呼吸急促

- 胸痛或胸部緊迫感

- 小便（尿液）赤黃

- 皮膚或眼白變黃

請隨身攜帶這本小冊子，以顯示輸血的

詳細資訊。 

輸血後有疑問嗎？ 

聯繫 HealthLinkBC 

隨時與 

註冊護士交談，白天或晚上均可。 

電話： 8-1-1

604-215-8110

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care



