Anote los indicios de su posible
reaccion

Indicios de reaccion

Detalles de la transfusién

Details of the transfusion

+ El (la) enfermero(a) completa esta seccion ¢
¢ Nurse completes this section ¢

Motivo de la transfusion Reason for transfusion

Componente/producto Component/product

Fecha

Hora (inicio y fin)

Numero consecutivo de la unidad o del lote

Unit serial or lot number

Fecha y hora de inicio Date and time started

Hora en que se termind Time finished
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Despueés de su

transfusion
After your transfusion

Esté alerta por si
presenta los siguientes
sintomas

* Lea este folleto cuidadosamente
antes de irse.

* Preguntale a su enfermero(a)
sobre cualquier cosa que no
entienda.

* Guarde este folleto en su
persona. Contiene informacién
importante.
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Después de su transfusion

Hoy le hicieron una transfusion.
Esto quiere decir que le dimos la parte de
la sangre que usted necesitaba.

Las transfusiones de sangre son muy seguras.

A veces una persona puede tener una
reaccion, pero eso sucede raramente. Podria
tratarse de una reaccion alérgica o de que su
organismo esté reaccionando a la sangre
agregada. Las reacciones graves son muy
raras.

Los enfermeros le velaron mientras usted
recibia su transfusion, atentos por si hu-
biesen reacciones, para mantenerle a salvo.

Algunas veces, las personas sufren una
reaccion poco tiempo después de salir del
hospital, o hasta 14 dias mas tarde.
Teniendo esto presente, usted deberia estar
alerta por los sintomas que podrian
manifestarse y cudndo conseguir ayuda.

Si tiene una reaccion después de salir del
hospital, siga las instrucciones bajo Cudndo
conseguir ayuda e informe a su enfermero(a)
en su siguiente cita de transfusion.

Médico de cabecera quiere decir su doctor de familia o
enfermero(a)

After your transfusion (Spanish)

Cuando obtener ayuda

Llame al médico que hizo los arreglos
para su transfusion o a su médico de
cabecera si nota, durante los proximos
14 dias, cualesquiera de las siguientes
sefiales de una posible reaccién:

- sarpullido, urticaria y picazén*

- nauseas y vOomitos que sean nuevos
para usted

- dolores de cabeza que sean nuevos
para usted

- malestar ocasionado por la luz intensa
- tiene mucho calor o se siente afiebrado
- escalofrios
- dolor de espalda
*Nota: El sarpullido, urticaria y picazén normalmente
aparecen dentro de las primeras 24 horas.

Avisele a su médico(a) que ha tenido una
transfusién de sangre, dandole los detalles. El
(ella) necesita informarnos sobre su reaccion.

Llame al 9-1-1 o dirigase al Departamento
de Urgencias mas cercano si nota
cualesquiera de las siguientes reacciones en
cualquier momento:

- dolor de cabeza severo, con dolor de
los ojos y sopor extremado

- lacara o lalengua hinchada

- problemas con la respiracion o
falta de aliento

- dolor u opresion en el pecho
- lapila (orina) se pone roja o café

la piel o el blanco de su ojo se pone
amarillo

Traiga este folleto consigo para demostrar
los detalles de la transfusion.

¢No puede contactar con su médico de cabecera?
“a
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Pdngase en contacto con

Fraser Health Virtual Care

para hablar con

un(a) enfermero(a) titulado(a) entre
las 10:00 a.m. y las 10:00 p.m., todos los dias.

¢ Tiene preguntas después de su transfusion?

Pongase en contacto (m HealthLink
con HealthLinkBC

para hablar con

un(a) enfermero(a) titulado(a) a cualquier
hora, ya sea de dia o de noche

Teléfono: 1-800-314-0999 Teléfono: 8-1-1
Chat vivo en linea: 604-215-8110
e Escanee este cddigo QR o
e Visite fraserhealth.ca/virtualcare
a la vuelta...



https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care



