
 

 

 

ናይ ዘይምስምማዕ ምልክታት ወይ ውን 
ሰብነትካ ናይ ተቓውሞ ምላሽ ምስዝህብ  ነቲ 
ምልክታት  

ምልክት ምላሽ ጽሓፍ  

  

  

  

  

  

ዕለት  

ሰዓት (መጀመርታን መወዳእታን)  

ዝርዝር እቲ ምምሕልላፍ ደም  

Details of the transfusion 

⬧ ኣላዪት ሕሙማት ነዚ ኽፋል እዚ መሊኣቶ ኣላ⬧ 

⬧ Nurse completes this section⬧ 

ምኽንያት ናይ ምምሕልላፍ ደም  Reason for transfusion 

  

  

ትሕዝቶ/ፍርያት  component /product 

  

  

  

ፍሉይ መለለዪ ቁጽሪ  Unit serial or lot number  

  

  

 ዕለትን ሰዓትን ዝጅመረሉ Date and time started  

  

ሰዓት  ዘቋረጸሉ Time finished 

  

 

www.fraserhealth.ca 

እዚ ሓበሬታ እዚ ነቲ ብኣላዪ ኽንክን ጥዕናኻ እተዋህበካ 
ምኽሪ ኣይትክኦን እዩ ። 
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ደም ድሕሪ ምምሕልላፍ  
After your transfusion 

ካብ ምንታይ ክትጥንቀቕ ከም ዘሎና 

 ቅድሚ ምኻድካ ነዛ ጽሕፍቲ እዚኣ ተጠንቂቕካ 

ኣንብባ። 

 ንነርስካ ብዛዕባ ዘይተረድኣካ ዝዀነ ይኹን ነገር 

ሕተታ ።  

 ነዛ ጽሕፍቲ እዚኣ ምሳኻ ሓዛ።ኣዝዩ ኣገዳሲ ሓበሬታ 

ኣለዋ ። 

Tigrinya 

http://www.fraserhealth.ca/


 

After your transfusion  (Tigrinya)                                                                                                                                                                                        ዘለኣለም 

 

ደም ድሕሪ ምምሕልላፍ 

ሎሚ ደም ተመሓላሊፉልካ ኣሎ ። እዚ ማለት ድማ 
ዘድልየካ ክፋል ናይ ደም ሂብናካ ኣለና ማለት እዩ ። 

ምምሕልላፍ ደም ኣዝዩ ዘተኣማምን እዩ። ሳሕቲ ዜጋጥም 
እኳ እንተ ዀነ ሓድሓደ ግዜ ግና ናይ ሓደ ሓደ ሰብ 
ሰብነት ናይ ዘይምስምማዕ  ምላሽ ወይ ውን ግብረመልሲ  
ኪህብ ይኽእል እዩ ። እዚ ማለት ቝጥዐ ኣካላት ወይ 
ኣካላትካ ነቲ ዝተቐበሎ ደም ናይ ተቃውሞ ምላሽ ክህብ 
ይኽእል እዩ ። ብርቱዕ ተቓዉሞ ሳሕቲ እዩ ዘጋጥም ።  

 ደም ኪወሃበካ ኸሎ ኣለይቲ ሕሙማት ይከታተላኻ 
እየን ዝኾነ ነገር ንኸየጋጥም።  

ሓድሓደ ግዜ ሰባት ካብ ሆስፒታል ምስ ወጹ ነዊሕ 
ከይጸንሑ ወይ ከኣ ኣብ ውሽጢ 14 መዓልቲ ኣካላቶም 
ናይ ዘይምስምማዕ ግብረመልሲ የርእይ እዩ ። ነዚ ኣብ 
ግምት ብምእታው እንታይ ክትጥንቀቕ ከም ዘሎካን 
መዓስ ሓገዝ ከም እትሓትትን ክትፈልጥ ኣሎካ ።  

ካብ ሆስፒታል ምስ ወጻእካ ናይ ዘይምስምማዕ 
ግብረመልሲ ምስዝስምዓካ: ሓገዝ መዓስ  ከም 
እትሓትት ንዚገልጽ መምርሒ ስዓቦ፣ ኣብ ዚቕጽል 
ቈጸራ ምምሕልላፍ ደም ከኣ ንኣላዪት ሕሙማትካ 
ንገራ።  

ሓኪም ናብ ሓኪም ስድራ ቤትካ ወይ ኣላዪት 
ሕሙማት እዩ ዘመሓላልፈካ 

 

 

 

 

መዓስ ሓገዝ ከም እትሓትት 

ገለ ኻብዚ ምልክታት እዚ ኣብ ዚቕጽል 14 መዓልቲ 
እንተ ኣስተብሂልካ ነቲ ምምሕልላፍ ደም መሰናድዎ 
ዝገበረልካ ሓኪም ወይ ሓኪም ስድራ ቤትካ ደውለሉ፦ 

- ስሓ: ናይ ቆርበት ምቕያሕ: በቐጥ* 

- ሓድሽ ዝዀነ ዕግርግር ምባልን ምምላስን (ንላዕሊ 
ምባልን) 

- ፍሉይ ዝኾነ ሕማም ርእሲ 

- ብብርሃን ምስ እተረበሽ 

- ብርቱዕ ሃሩር ወይ ረስኒ ምስ ዝስምዓካ 

- ቁሪ ቁሪ ምስ ዘብለካ 

- ናይ ሕቘ ቓንዛ ምስ ዝስምዓካ 

* ኣስተብህለሉ፦ መብዛሕትኡ ግዜ ስሓ: በቐጥ: ቆርበት 
ምቕያሕ ኣብ ውሽጢ 24 ሰዓት እዩ ዚርአ። 

 ነቲ ሓኪም ብዛዕባ እቲ ምምሕልላፍ ደም ንገሮ ዝርዝር 
ሓበሬታ ድማ ሃቦ። ብዛዕባ እቲ ሰብነትካ ዝሃቦ 
ምላሽ ንዓና ኪነግሩና ስለ ዘለዎም ። 

 

ምስ ሓኪም ስድራ ቤትካ ኽትራኸብ ኣይትኽእልንዶ ? 

ፍረይዘር ሄልዝ ቨርቹዋል ኬር ደውል 

ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ ሓንቲ ኣላዪት 

ሕሙማት ካብ 10 00 ቅ.ቀ. ክሳዕ ሰዓት 

10 00 ድ.ቀ. 

                     ተሌፎን:-  1-800-314-0999 

ብኢንተርነት ዚግበር ዕላል፦ 

● ነዚ ኮድ QR ስካን ወይ ብካሜራካ ምስ 

እትከፍቶ ወይ ውን 

● fraserhealth.ca/virtualcare ምክፋት 

 

ኣብ  ዝዀነ ይኹን እዋን ከምዚ ዝኣመሰለ ምላሽ እንተ 
ኣስተብሂልካ 9-1-1 ደዊልካ ወይ ናብቲ ዝቐረበ ኽፍሊ ህጹጽ 
ረዲኤት ኪድ፦ 

- ብርቱዕ ቃንዛ ርእስን ዓይንን ክቱር ትኽስ ምባልን 

- ሕብጠት ገጽካ ወይ መልሓስካ 

- ምስትንፋስ ምስ ዝኣብየካ ወይ ምስትንፋስ 
ምሕጻር 
 

- ቃንዛ ኣፍ ልቢ ወይ ደረትካ 

- ሽንትኻ ቀይሕ ወይ ቡናዊ ምስ ዝኸውን  

- ቈርበትካ ወይ ጻዕዳ ኽፋል ዓይንኻ ብጫ ምስ 
ዝኸውን 

 ዝርዝር  ናይቲ ምምሕልላፍ ደም ምእንቲ ኸተርኢ ነዛ 
ጽሕፍቲ እዚኣ ምሳኻ ኣምጽኣያ። 

ድሕሪ ምምሕልላፍ ደምካ ሕቶታት ኣሎካዶ? 

ናብ ሄልዝ ሊንክ ቢሲ ደውል  
ኣብ ዝዀነ ይኹን ግዜ ለይቲ ይኹን መዓልቲ ምስ ኣላዪት 
ሕሙማት ንምዝርራብ። 
                             
ተሌፎን፦                                          8-1-1       

                                           604-215-8110 

  
  

 

 

 

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care

