Dich Vu Cap Cru Emergency Services

Phan Wng vi Di Wng Allergic Reaction

Phan tng vi di ting la khi quy vi tiép xtc véi
chat gi ma co thé quy vi bi nhay cam véi chat
dé. Phan ting vi di ting c6 thé la vi thuc pham,
thudc, nhiém tring, vét cdn ctia con tring, tha
vat, nhitng gi quy vi hit vao va da dinh nhiing
chat gay kho chiu nhu my pham hodc xa bong.

Khi mot ngwoi bi phan ting nang thi tinh trang
do duoc goi la “anaphylaxis” (phat am nghe
nhu anna-fuh-lak-sis) (con goi 1a qua man).
Trong mot vai truong hop, phan ting qua man
o thé lam thiét mang.

Nén dé y gi

Quy vi ¢6 thé bi phan tng vi di ting véi mot
chat nao d6 quy vi da dung trudc day, ma luc
do lai khong bi phan tng. Sau khi quy vi da bi
phan tng véi chat nao dé thi quy vi sé cd thé
bi phan tng nita khi ti€p xtc voi chat do.

Céc phan tng vi di ting c6 thé tit nhe dén
nang. Da s6 moi nguoi c6 phan ting trong
vong 30 phat sau khi tiép xtc véi chat di tng.

Quy vi ¢6 thé d€'y cac dau hiéu sau day cho
thay co thé bi phan tng vi di tng:
— daddlén

— phat ban (da noi d6 va ngra)

— sung moi, ludi, cd hong, mi mat, va tai
— kho tho

— tcnguc

— chéng mat, hoa mat di ddi, hodc ngat di
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Khi nao goi sé 9-1-1 ngay lap tirc

Néu xay ra bat ctt treong hop nao sau day sau
khi quy vi tiép xtic v6i chat da gay phan ting
trudc day:

[ ] Quy vi khé tho hoac tho kho khe ndng nhoc.
[ ] Dot nhién quy vi cam thay vang dau.

[ ] Quy vi thd kho khe hodc cam thay tic nguc

hodc ¢6 hong.

[ ] Sung miéng, ¢ hong, hoac ludi.

Cach tw cham sé6c & nha
Hay nghi ngoi trong 12 dén 24 gio sap toi.

Quy vi 6 thé van bi phat ban, sung, hodc ngtra
0 nguec, chan, va/hodc canh tay trong vai ngay
t6i. Trong thoi gian nay van cé khi bi phat ban
co6 khi khong.

Trong truong hop da noi dé hodc phat ban,
mudn do ngira hay:
— Tam voi sen hogc tam bon bang nuwde
lanh.
— Dap khén wdc lanh 1én da.
— Dung thudc theo dé nghi cua bac si
Phong Cap Ctu.

Néu da van noi d6 lau hon vai ngay, hay dén
bac si gia dinh cang sém cang tot.

Tranh nhitng chat gay phan ting cho quy vi.

(con tiép trang sau)

www.fraserhealth.ca
Chi tiét trong tai liéu nay chi danh cho ngudi dwoc toan cham séc strc khde giao tai liéu nay.

Printshop #262852 (October 2012) Vietnamese

Trang 1 trén 2



Phan Ung vi Di Ung - tiép theo
Allergic Reaction - continued

Cach tw cham sé6c & nha

Néu quy vi bi phan ting nang vi di tng;:

Nho ngwoi 0 canh quy vi trong 24 gio
sap téi phong truong hop tai phat cac
triéu ching.

Néu quy vi duoc giao hodc dan uoéng thude
anti-histamines:

Duirng 14i xe hodc lam bat ct viéc gi ma
quy vi can phai cha y hoan toan. Thudc
anti-histamines c6 thé lam quy vi buon
ngu.

Du cho quy vi cam thdy da hoan toan binh
phuc thi cing van dén bac si gia dinh trong

vong tudn sau.

Néu quy vi bi phan ting nang vi di tng;:
— Hay hop tac vdi bac si gia dinh ctia quy

vi d€ 1ap ra mot ké'hoach ma quy vi va
nhitng ngwoi khac gan quy vi phai

hanh dong néu quy vi bi phan tng. Nhé
cho moi nguoi biét vé ké'hoach nay.
Hay néi chuyén véi bac si ctia quy vi vé
viéc ké toa mua mot hop tiép liéu diéu
tri phan tng qua man (chang han nhw
but tiém Epi-pen).

— Deo thé Medical Alert (Bdo Pong Y Té).

Muén biét thém, nén hai:

Muén ngira phan tng vi di (rng

o (COd dung tiép xac voi bat ct chat gi gay

phan tng cho quy vi.

e Bdc si gia dinh cua quy vi
e Duwoc si
e HealthLinkBC - goi s6 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca.

o N&u quy vi khong biét chac tht gi gdy phan
ung, hay ghi lai cac sinh hoat, thuc phdm
da an, hodc nhitng 1an tiép xic véi nhitng

thit gi trong moi treong quy vi. Hay ghi lai

bat ct triéu chitng nao ctia quy Vvi.

e Hoibac si gia dinh trudc khi dung bat ct
thudc nao mdi, ké ca dwgc thao, thudc tang

ceong, va thudc bo.

o Tu sap x&p mot hop tiép lieu vé di tng gom
thudc, kem thoa, hodc nhitng tht gi khac d€

diéu tri phan tng.
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