Dich Vu Cap Clru Emergency Services

Pau That Ngwc Angina Chest Pain

Con dau ngwc cua quy vi la ttr dau?

Chung t6i da xac dinh con dau nguc cua quy vi

la tir tim. Tinh trang nay dwoc goi la dau that
nguc (angina (phat &m nghe nhu ann-j-eye-na)).
Nguyén nhan gay ra dau thit nguc 1a vi khong
c6 &t dudng khi dan déh co tim.

Mau luu thong dén co tim dem theo day
dudng khi. Co tim can c¢é dudng khi d€ bom.
Khi co tim khong c6 dt dudng khi thi cd thé
khién quy vi bi dau that nguc, hodc nang hon
nita thi cd thé lam quy vi lén con dau tim.
Con dau tim (nhdi méu co tim) la khi dong
méu dan déh mot phan co tim bi nghén va
khong c6 dudng khi dén phan co dé. Khi xay
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Quy vi cing c6 thé thay bat ct triéu chiing nao
sau day:

- Con dau lan ra canh tay, vai, cd, va ham

- Dau bung

- Ra mo hoi

- Khé thé

- Cam thay nhon nhao (budn noén) hoac 6i
mira

- Cam thdy chéng mat hoac vang dau

- Thay d6i nhip tim dap (nhanh, cham,
hodc khong déu)

- Cam thay rat yéu 6t hodc mét moi

Phai lam gi néu quy vi cam thay c6 bat cir
dau hiéu nao trong so nay?
[] Néu da duoc cho biét la quy vi bi dau thit

ra tinh trang nay thi co tim bi hu hai.

Dau that ngwc hay 1én con dau tim?

DPa s6 nhiing nguoi da duoc cho biét 1a ho bi
dau that nguc déu tré nén quen thudc véi
nhitng con dau that nguec ctia ho. Ho biét ly do
1én con dau, cam thay nhu thé nao, va cach
diéu tri.

Néu c6 cac thay ddi vé dau that nguc hodc con
dau nguc ctia quy vi la méi hoac khac, quy vi
c6 thé bi 1én con dau tim.
Nguoi ta thuong dién ta con dau tim la:
- Cam giac nhu bi nghién hoac xiét chat
trong ngurc

- Dé nédng trén nguc

nguc va quy vi cung bac si da 1ap mot ké
hoach diéu tri 6 nha vé cach d6i pho véi
nhitng con dau that nguc:
e Hay ap dung ké'hoach do.
o Haiy goi 56 9-1-1 ngay néu:
- Quy vi khong hét dau hodc dau nang
hon sau khi 4p dung ké'hoach diéu tri
o nha.
- Quy vi khong biét chéc cach ap dung
ké&'hoach diéu tri & nha.
Néu quy vi thdy dau nguc méi va khac voi
nhtng lan dau da quen, hoac bat ct triéu

chitng khac nao dwoc liét ké o trén:

o Hay goi 56 9-1-1 ngay.
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Pau That Ngwc - tiép theo Angina Chest Pain - continued

Muén biét thém, nén hai:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e Duwoc si

e HealthLinkBC - goi s6 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca.
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