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被動物和人咬傷的護理方法 Animal and Human Bites 
人和動物咬傷的傷口，較其他傷口更容易受感

染。動物和人類的口腔均含有很多細菌（微生

物）。

一般來說，醫生不會縫合咬傷的傷口（面部和頸

部除外）。自然癒合有助減低感染的機會。傷口

稍後會自行癒合。

醫護人員會因應咬人的動物種類，以及咬傷的發

生過程，而決定是否給病人處方藥物以預防狂犬

病。

如何在家護理

• 保持傷口清潔。用肥皂和快流自來水沖洗傷

口。

• 如果您用繃帶蓋上傷口，便需要保持繃帶清

潔乾爽。每天更換繃帶。如果您弄濕或弄髒

繃帶，便要立即更換。

• 醫護人員或會為您處方抗生素。如果您要服

用抗生素，請根據配方購買份量，並嚴格遵

照醫生指示服藥。您必須把所有藥物服完。

即使感染徵狀消失，亦不要停止服藥。

• 如果您感到痛楚或不適，可以服用現成止痛

藥，例如乙酰氨基酚（Tylenol 或其他品

牌）或布洛芬（Advil、Motrin 或其他品

牌）。

何時求助

如果您留意到以下徵狀，便要見家庭醫生或即時

掛號診所：

 傷口一帶愈加紅腫

 傷口疼痛惡化

 傷口流出黃色或綠色的濃液（流膿）

 傷口發出臭味

 發燒超過 攝氏38.5°C （華氏101.3°F） 

想了解更多，可透過以下途徑查詢：

• 家庭醫生

• 卑詩健康結連──致電 8-1-1 （失聰或有聽

障人士請撥 7-1-1），或上網到：
www.HealthLinkBC.ca

獲溫哥華沿岸衛生局同意，本文取材自‘EB.100.An54 Animal and Human Bites’ 
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