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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸ      Emergency Services 

    (    ) Asthma (Adult) 

               ? 

 ਮ        ਜ ੀ ਸ   ੀ    ਜ         
  ਰ     'ਚ      ਉਣ-ਜ ਣ ਲਈ 

  ਣ  ਰਸ   (ਜ  ਸ    ੀ    ਲੀ  ) 
ਸ  ਜ ਜ    ਜ  ਸ       ਜ      ਸ   ਰ  

ਸ   ਲ ਣ         ਜ         
 

  ਸ       ੀ             ਮ    ਸ   ਰ             ਮ    ਠਲ  
  ਰ    ਰ        ਸ      : 

 ਐਲ ਰਜੀ   ਰ  ( ਜ    ਮ  ੀ,  ਲੀ,    ਲ      ਰ ਜ  
ਜ   ਰ  ੀ  ਸ ਰੀ) 

 ਜਲਣ       ਰ    ਲ     ਰ  ( ਜ        ,        
     ਣ,   ਜ   ਸ/      ,     , ਜ    ਰ) 

   ਸ     ਈ       ੀ ਰਮ 

   ਰੀ  ਰ    

 ਠ   ਜ     ੀ  ੀ         

         ( ਜ      ਸ  ਜ       ਲ  ) 

           ਮ   'ਚ    ੀਲੀ 
 

ਜ           ਮ    ,       ਉਮਰ  ਰ ਲਈ ਰ        ਣ     ਮਲੀ 
    ਰ  ੀ ਮ     ਲ   ਸ   ਸ   ਜ              ਜਉਣ    ,  ਸ 

               ਰ           ਸ       ਰ               ਉਣ     l   

         ਓ 

ਮ   ਜਲ ੀ   ਸਲ  ਰ   ਚ       l ਉਸ   ਲ                

          ਜ ੋਂ          ਮ       ਰੀ   ਰ      l 

                    : 
   ਮ-  ਜ  ਰ           ਸ               

  ਰ ਮ  ਰ     ਸ -ਸ  / ਰ - ਰ   ੀ         ੀ     

  ਜਸ  ਰ   ਸ          , ਉਸ   ਰ    ਰ  -  ਰ   ਜ  
  ਲ     ਰ       ਜ         

     ਲਰ    ਈ  ੀ  ਰ ੋਂ    15  ਮ     ਚ  ਰ        
ਸ   ਲ ਣ 'ਚ   ਈ ਸ   ਰ           

          ਰ 2-3               ਲਰ    ਈ  ੀ  ਰ ੋਂ 
 ਰ   ੀ ਲ    ੈਂ ੀ     

              ੀ ਮ  ਸ ਸ    ਰ ੀ   l 

   ਸ  ਸ   ਲ ਣ ਲਈ ਜ ਰ ਲ  ਉਣ  ਰ         ਏ     

  ਣੀ ਸ   ਲ ਣ  ੀ        ਰ      ਸ  ਚ  ੀ  ਰ   ਸ      ਸ      
 

9-1-1                     : 

          ਚ    ਮ  ਸ ਸ               : 
 ਸ         ਰ       
          ਸ -ਸ  /  ਰ - ਰ   ੀ        ਰ ੀ     
            ਸੀ    ਰ ੀ     
    ੀ 'ਚ  ਸ      

           ਣੀ     ਲਰ    ਈ   ਲ   ਈ ਰ        
 ਮਲ ਰ ੀ  

         ੋਂ    ਲ      ਜ   ਰ         ਸ        ਲ    ਜ  
 ਰ    

           ਲ  ਜ    ਲ   ੀਲੀ      ਰ ੀ     l 

Punjabi 
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ਘ  'ਚ                       

ਜ ੋਂ   ਸ   ਰ     ਚ    : 
  ਰ ਮ  ਰ   

           ਸ ਰ    ਈ   ਲ   

 ਉਸ              ਲ   ਈ ਰ   ਜ                ਲ      
ਜ    l 

 24  ੋਂ 48          ਚ  ਰ   ਣ     ਮਲੀ     ਰ     
 ਮਲਣ ਲਈ        ਮੈਂ   ਣ    

   ਣ         ਉ    ਚੀ    ੋਂ  ਚ    ਜਸ  ਰ      ਰ     
ਸ            

 

                 ਈ        

 ਜ ੋਂ  ੀ   ਸ    ਸ       ਸ         ਰ      ਮਲ        

  ੀ ੀ  ਣ      ਉਸ           ਮ    ਰ    ਸ   

    ਜ         ਣ   ਮ    ਰ  ਸ  ਚ   ਰ  ਲਈ ਮ  ੀ ਲ 

   ਖ਼ ੀ    ਲ  (ਮ  ੀ ਲ ਐਲਰ )      

   ਣ      ਰ   ਲ  ਮਲ    ' ਮ       ਰ  ਈ  ਰ   ੀ 
  ਜ  '  ਣ             ਜ ੀ   ਜ       ਜਸ    ਚ   ਰੀ 
  ਰ    ਲ                       ੀ ੀ ਲ       ਰ   ੀ ੀ 
ਜ ਣ   ਲੀ   ਰ  ਈ   ਰ     ਰ  ੀ                  ਸ 

     ਲ  ਲ       ਸ  ੀ      ੀ    ਰ, ਸ  ਲ       ਮ 

  ਲੀ        ਚ    ਲ   

          ਈ,   ੁੱ ਛ   ਚ      : 
           ਮਲੀ     ਰ 

          ਰਮ  ਸਸ  

   ਲ  ਲ    ੀਸੀ 8-1-1 (ਜ  7-1-1   ਲ          ਸ  ਣ 
   ਲ   ਲਈ) ਜ    -ਲ ਈ  ਜ    

www.HealthLinkBC.ca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ੈੰਸ   ਲ      ਰ  ੀ 'ਐਸਮ  -         ਮ' (ਮਈ 2009) 'ਚੋਂ        ਲ 

ਰ     ਰ   
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