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Suyén (Ngwdi Lon) Asthma (Adult)

Suyén la gi?

Suyén (asthma (phat am
nghe nhw az-muh)) la khi
nhitng duong dan khong
khi (hay ong tho) trong
phoi quy vi bi sung 1én va
ngtta ngdy kho chiu. Tinh
trang nay lam kho tho.

Khong ai biét nguyén nhan gay ra suyén. C6
thé' 1én con suyeén vi:

— mot chitng di ting (Chéng han nhw bui,
moc meo, hodc té' bao da chét cua thu
vat)

— chat 1am ngtra ngdy kho chiu (chang
han nhu khéi, 6 nhiém khong khi, mui
ndng hoac nudc hoa)

— phan ting véi thudc

— tap thé duc nang

—  bi cdm hodc nhiém triing nguc

— cam xuc (chéng han nhu ttec gian hoac
lo au)

— thay d6i nhiét d6 khong khi

Khi quy vi bi suyén thi s& lu6n luén bi suyén.
Bac si gia dinh sé€ gitp quy vi hoc cach déi pho
véi suyen, kiém soét suyén, va gidi han nhitng
1an 1én con suyeén .

Khi nao nh& giup
Tot nhat la nho gitup sém. Dung cho
dén khi Ién con suyén ning.

Hay goi cho bac si néu:

[ ] Quy vi bi hut hoi khi van dong.

[ ] Quy vi thé kho khe khi nghi ngoi.

[ ] Quy vi thay kho di hodc noi chuyén
vi tho.

[] Quy vi khong thé dwoc dé dang hon
trong vong 15 phut sau khi dung
thudc hit.

[ ] Quy vi can dung thudc hit tix 2 dén
3 tiéng mot 1an.

[ ] Quy vi cam thady la nguoi.

[] Quy vi mét vi thé ndng nhoc.

[] Quy vi khéng ngu yén vi kho tho.

Hay goi s6 9-1-1 ngay néu:
[] Quy vi d6t nhién thay bi:
- Huthoi
— Thé kho khe nang
- Honang
- Ttcnguc

[ ] Quy vi khéng thdy d& chit nao sau khi
dung thudc hit.

[ ] Quy vi khéng thé néi vi khong thé duoc.
[] Mbi hodc ngén tay tai xanh.
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Suyén (Ngwei Lén) - tiép theo Asthma (Adult) - continued

Cach tw cham sé6c & nha

Khi quy vi v€ nha:

Nghi ngoi.

Dung thudc theo dting chi dan.

Nho ngwoi 0 canh quy vi hodc trong chitng
quy vi hom nay.

Xin hen dén béc si gia dinh trong vong 24
dén 48 tiéng.

Ty bao vé d6i voi nhiing thit ¢6 thé lam 1én
con suyen.

Hwéng dan cach déi pho véi Suyén

Bat ctt khi nao quy vi dén mot chuyén vién
chdam sdc sttc khoe méi, nhé cho ho biét
quy vi bi suyeén.

Deo mot thé bai y t€' (Medical Alert) dé
nguodi khéac biét vé bénh suyén caa quy vi.

Lap mot ‘ké’ hoach hanh dong vé suyén’ voi
bac si cta quy vi. Day 1a ké’hoach cho cac
hanh dong ma quy vi va nhitng ngwoi khac
xung quanh quy vi can 4p dung néu quy vi
bi 1én con nang. Viét ra ké hoach nay va dé
ban sao ¢ nha, treong, hodc so lam.

Mudn biét thém, nén hai:

Bac si gia dinh cta quy vi
Duwoc s1
HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca

(Png trich c6 phép tr ‘Asthma — Going Home’ (Thang Nam 2009) clia
Providence Health Care.
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