
請瀏覽我們的網址www.fraserhealth.ca 問題﹖憂慮﹖稱讚﹖想成為電郵訂閱者﹖請聯絡菲沙衛生局 
Fraser Health -  feedback@fraserhealth.ca 或 1-877-935-5669

Asthma - It’s about control [Chinese]
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關乎控制
假如哮喘妨礙您的日常作息或破壞您的興致﹐現在是

時候找出怎樣減低哮喘對您生活的影響。

您可控制您的哮喘﹗

雙管齊下﹕抱著積極面對的態度﹐以及採用一些經過試驗證明切
實可行﹑對其他人有幫助的方法。這些方法可能對您或對您的孩
子有效﹕

認真了解哮喘。能把哮喘處理得好的人是有做準備工夫的。
小心處理您的藥物。在服藥方面不夠仔細﹐是未能充分控制哮
喘的最常見原因之一。 

知道您的哮喘誘因。您明白什麼因素可能引致您哮喘發作﹐就
能夠作出英明的選擇﹐避開那些情況。  

與醫生﹑醫療人員或哮喘教育工作者合作。他或她能幫助您控
制哮喘﹐及得到隨之而來的良好健康。
學習怎樣應付。確保您是知道處理哮喘發作的步驟。

 
此外請記住﹐不要吸煙或到煙霧彌漫的地方。

哮喘患者肺部的呼吸道是過度敏感﹐接觸到某些物質就會起

反應。這些誘因導致呼吸道收窄﹐使呼吸困難。

哮喘:哮喘:

何時求助
遇到以下情況就要向醫療

人員求助﹕

症狀未有因藥物而得

到緩解﹐或者您每隔

不足四小時就要服一

次緩解藥物

呼吸愈來愈困難

您憂心起來 

發作變得嚴重

欲知多些資料﹐請聯絡醫生

或醫護人員。


