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婴儿牙齿护理 

在牙齿萌出之前，可以用干净的湿布擦拭

宝宝的牙床，每天至少一次。 

从第一颗乳牙萌出开始，每天给宝宝刷两

次牙。使用微量（大概米粒大小）的含氟

牙膏。 

当宝宝长到可以坐着吃饭、吃点心的时候

（6-12 月龄），教您的宝宝使用杯子。 

宝宝 12 个月大时，要争取断掉奶瓶喝奶

的习惯。 

在宝宝一岁大以后，带他／她定期去看牙

医。 

公共卫生部门 

牙科项目 

Abbotsford 604-864-3400

Agassiz 604-793-7160

Burnaby 604-918-7605

Chilliwack 604-702-4900

Hope 604-860-7630

Delta 
Newton 
White Rock 

604-507-5400

Langley 
Aldergrove 
Cloverdale 
Fleetwood 

604-539-2900

Maple Ridge 
Pitt Meadows 

604-476-7000

Mission 604-814-5500

North Surrey 
Guildford 

604-587-7900

Tri-Cities 
New Westminster 604-777-6740

乳牙护理
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Chinese Simplified

604-587-4750
604-949-7200



乳牙护理很重要 Baby Teeth are Important 反面 over… 

菲莎卫生局的牙科项目 

公共卫生部门的口腔卫生保健人员可以为

您的孩子评估患牙齿蛀蚀的风险。 

对于 3 岁以下的儿童，特别是那些还未定

期看牙医的儿童，我们可以为他们的牙齿

涂氟。这项服务是免费的。

涂氟作为一种预防牙齿蛀蚀的方法，既快

速、简单，又安全。

孩子什么时候开始长牙？ 

下面这张表可以当作一个参照。婴儿牙齿

的萌出基本上都在这些时段，并按照这个

顺序，但每个孩子的情况不尽相同. 

中切牙 

侧切牙 

尖牙 (犬牙) 
第一磨牙 

第二磨牙 

牙齿萌出

时间

6-12 月
9-13 月

16-22 月
12-19 月
24-33 月

第二磨牙 

第一磨牙 

尖牙 (犬牙) 
侧切牙 

中切牙 

20-32 月
12-18 月
16-23 月

7-16 月
6-12 月

了解更多资讯，请浏览: 
• 菲莎卫生局 Best Beginnings 网址

www.fraserhealth.ca.
搜索 ‘teething’ 或者 ‘toothcare’.

• 在 YouTube 上观看视频“3 岁及以下的

孩子该如何刷牙‘Tooth
Brushing for Children Three
and Under’”(温哥华沿岸卫生

局提供)

预防牙齿蛀蚀的建议 

您决定孩子什么时间吃什么、喝什么。每

日为孩子提供 3 餐正餐，并准备 2 到 3 次

点心。 

让孩子坐在桌边进餐及吃点心。早日养成

良好的进食习惯很重要。 

正餐和点心之间，以及睡觉的时候，不要

让孩子吸食或者咬食任何东西。即使稀释

的奶、配方奶、果汁也都含糖，会导致牙

齿蛀蚀。 

不要共用牙刷、杯子及餐具。不要把孩子

的奶嘴放进您的嘴里，因为蛀蚀牙齿的细

菌就是这样传播开来的。 

保持您自己的牙齿和牙龈健康。成人的口

腔健康会减少传播给孩子的牙细菌。 
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上牙 

下牙 


