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ኣስናን ናይ ውሉድካ ምክንኻን  

Caring for your baby’s teeth 

ቅድሚ ኣስናን ምብቋሉ፡ ናይ ውሉድካ ግርጻን 

ብጥልቅይ ዝበለ ጽሩይ ጨርቂ ጌርካ እንተወሓደ 

ሓንሳእ ኣብ መዓልቲ ኣጽርዮ።  

እተን ቀዳሞት ኣስናን ምስ ወጻ፡ ኣስናን ናይ 

ውሉድካ 2 ግዜ ኣብ መዓልቲ ብራሽ 

ግበረሉ/ኣጽርየሉ። ንእሽተይ ዝዓቐና (ክንዲ ሓንቲ 

ጥረ ሩዝ ትኣክል) ናይ ፍሎራይድ መሕጸብ ስኒ 

(ቱዝ ፐይስት) ተጠቐም።  

ምግቢን ጥዓሞትን ንምብላዕ ኮፍ ንምባል 

እኹላት ኣብ ዝኾኑሉ ግዜ መስተዪ ኩባያ 

ንኽጥቀሙ መሃሮም (ካብ 6 ክሳብ 12 ወርሒ 

ዝገበሩ)።   

ውሉድካ ዕድሚኡ 12 ወርሒ ምስ ኮነ ጥጦ 

ከተሕድጎ መድብ። 

ውሉድካ ሓደ ዓመት ምስ መልአ ስሩዕ  

መርመራታት  ክግበረሉ ናብ ናይ ስኒ በዓል ሞያ 

ውሰዶ።   

ናይ ስኒ ፕሮግራም Dental Program 
ህዝባዊ ጥዕና Public Health 

ኣብትስፈርድ 604-864-3400

ኣጋሲዝ 604-793-7160

በርነቢ 604-918-7605

ቺሊዋክ 604-702-4900

ሆፕ 604-860-7630

ደልታ 

ኒውተን 

ዋይት ሮክ 

604-507-5400

ላንግሊ 

ኣልደርግሮቭ 

ክሎቨርደይል 

ፍሊትዉድ 

604-539-2900

ሜፕል ሪጅ 

ፒት ሚዶውስ 
604-476-7000

ሚሽን 604-814-5500

ኖርዝ ሰሪ 

ጊልፎርድ 

604-587-7900

ትራይ-ሲቲስ 

ኒው ወስትሚኒስተር 

604-949-7200

ኣስናን ናይ ህጻናት 

 ኣገደስቲ እየን 
Baby Teeth  

Are Important 
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ኣስናን ናይ ህጻናት ኣገደስቲ እየን Baby Teeth are Important over… 

ናይ ፍሬዘር ሄልዝ ናይ ስኒ ፕሮግራም  

Fraser Health Dental Program 

ናይ ህዝባዊ ጥዕና ሃይጅኒስትታት (ኣጽረይቲ) ስኒ 

ተኽእሎ ሓደጋ ምሕሳኽ ስኒ ናይ ውሉድካ     

ክግምግሙ ይኽእሉ እዮም።  

ስሩዕ ናይ ስኒ ክንክን ንዘይግበረሎም ዘሎ፡ ትሕቲ 

3 ዓመት ዝገበሩ ቆልዑ ናይ ፍሎራይድ ቫርኒሽ 

(Fluoride varnish) ክዋሃቡ ይከኣል እዩ። እዚ 

ኣገልግሎት እዚ ብነጻ ዝወሃብ እዩ።    

ኣብ ኣስናን ፍሎራይድ ቫርኒሽ (Fluoride 

varnish) ምልካይ ምሕሳኽ ኣስናን ንምውጋድ 

ዝሕግዝ ቅልጡፍን፡ ቀሊልን፡ ውሑስን ኣገባብ እዩ። 

ውሉድካ መዓስ እዩ ኣስናኑ ዝቦቁል?  
When will your child get teeth? 

እዚ ሰሌዳ እዚ መምርሒ እዩ። ናይ ቆልዑ ኣስናን 

ኣብ ከባቢ እዚ ግዜታት እዚን፡ በዚ ተርታ እዝን 

እዮም ዝቦቑሉ፡ እንተኾነ ነብስወከፍ ቆልዓ ፍሉይ 

እዩ። 

ላዕለዋይ ኣስናን 

ታሕተዋይ ኣስናን 

ማእከላይ ቅድሚት ስኒ 

ካልኣይ ቅድሚት ስኒ 

ኣቃቢቶ (cuspid) 

ቀዳማይ ኩሩምቲ 

ካልኣይ ኩሩምቲ 

ኣስናን 

ዝቦቕለሉ ግዜ 

6-12 ኣዋርሕ

9-13 ኣዋርሕ

16-22 ኣዋርሕ

12-19 ኣዋርሕ

24-33 ኣዋርሕ
ካልኣይ ኩሩምቲ 

ቀዳማይ ኩሩምቲ 

ኣቃቢቶ (cuspid) 

ካልኣይ ቅድሚት ስኒ 

ማእከላይ ቅድሚት ስኒ 

20-32 ኣዋርሕ

12-18 ኣዋርሕ

16-23 ኣዋርሕ

7-16 ኣዋርሕ

6-12 ኣዋርሕ

ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብዚ ርአ: 

• ወብሳይት ናይ ፍሬዘር ሄልዝ (ቤስት ቢግኒንግስ)

Best Beginnings

www.fraserhealth.ca.

‘teething’ ወይ ‘toothcare’ ኢልካ

ድለ/ሰርች ግበር።

• ኣብ ዩትዩብ ዝርከብ ኣገባብ ‘ኣተሓጽባ ኣስናን

ንደቂ ሰለስተን ትሕቲኡን

ዝዕድሚኦም ቆልዑ’ (ካብ ናይ

ቫንኮቨር ኮስታል ሄልዝ) ።

ምሕሳኽ ኣስናን ንምውጋድ ዝሕግዙ 

ምኽርታት  

Helpful tips to prevent tooth decay 

ውሉድካ እንታይን መዓስን ከም ዝበልዕን 

ዝሰትን ዝመርጽ/ዝውስን ንስኻ ኢኻ።  ኣብ 

መዓልቲ 3 ቀንዲ ምግብታትን ካብ 2 ክሳዕ 3 

ምዱባት ጠዓሞታትን ሃቦ።   

ምግቢ ወይ ጠዓሞት ንምብላዕ ንውሉድካ ኣብ 

ጣውላ ኮፍ ኣብሎ። ጽቡቕ ናይ ኣበላልዓን 

ኣሰታትያን ልምድታት ብእዋኑ ምጅማር ኣገዳሲ 

እዩ።   

ቆልዑ ኣብ ሞንጎ ናይ ምግብታትን ምዱብ 

ጠዓሞታትን ዘሎ ሰዓታት ወይ ኣብ ግዜ ድቃስ  

ዝስተ ወይ ዝብላዕ ክጥዕሙ ኣይተፍቅደሎም።   

ወላ ዝተቓጠነ ጸባ፡ ፎርሙላን፡ ጁስን ኣስናን ናብ 

ምሕሳኽ ከምርሕ ዘኽእል ሽኮራት ኣለውዎም።  

ናይ ሓባር ናይ ስኒ ብራሽ፡ ኩባያ፡ ወይ መብልዒ 

ማናኩ ኣይትጠቐሙ። ናይ ውሉድኩም ችቸቶ 

ኣብ ኣፍኩም ኣይተእትዉ። በዚ መገዲ እዚ 

እዮም ኣስናን ዘሐስኹ ጀርምታት ካብ ሰብ ናብ 

ሰብ ክመሓላለፉ ዝኽእሉ።   

ናይ ገዛእ ርእስኻ ኣስናንን ግርጻንን ብጥዕና ሓዝ። 

ጥዕና ዘለዎ ኣፍ ዘለዎም ሰባት ንደቆም 

ዘሕልፉሎም ጀርምታት ዝወሓዱ እዮም ። 
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