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Уход за молочными зубами  

(Caring for your baby’s teeth) 

До появления у ребенка зубов 
протирайте ему десны куском чистой 
влажной ткани по крайней мере раз в 
день. 

После появления первого зуба 
начинайте чистить ребенку зубы 2 
раза в день. Используйте небольшое 
количество зубной пасты с 
содержанием фтора (размером 
примерно с рисинку). 

Когда ребенок станет достаточно 
взрослым чтобы сидеть при приеме 
пищи (в возрасте от 6 до 12 месяцев), 
научите его для питья пользоваться 
чашкой. 

Постарайтесь отучить ребенка от 
питания из бутылочки к 12 месяцам. 

К моменту достижения годовалого 
возраста организуйте регулярный 
осмотр ребенка зубным врачом. 

Программа стоматологической 
помощи Общественного 

здравоохранения 
(Dental Program, Public Health) 
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Молочные зубы 
важны 

Baby Teeth are Important 
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Baby teeth are important конец… 

Стоматологическая программа 
Управления здравоохранения 
Фрейзер (Fraser Health Dental Program) 

Стоматологи-гигиенисты могут 
оценить риск зубного кариеса у вашего 
ребенка.  

Защитный фтористый зубной лак 
предлагается детям моложе 3 лет, 
которые не посещают стоматолога 
регулярно. Эта услуга бесплатна.  

Нанесение фтористого зубного лака - 
быстрая, несложная и безопасная 
процедура, помогающая 
предотвратить зубной кариес.  

Когда у вашего ребенка появятся 
зубы? (When will your child get teeth?) 

Данные таблицы приблизительны. 
Обычно зубы появляются в таком 
возрасте и в указанном порядке, 
однако каждый ребенок уникален. 

 

За информацией обращайтесь на: 

 Веб-сайт Управления 
здравоохранения Фрейзер: 
www.fraserhealth.ca.  
Введите для поиска ‘teething’ 
или ‘toothcare’.  

 YouTube, видео ‘Tooth Brushing for 
Children Three and Under’ 
(подготовлено Управлением 
здравоохранения 
Ванкуверского побережья). 

Рекомендации по профилактике 
зубного кариеса  
(Helpful tips to prevent tooth decay) 

Именно вы определяете что и когда 
ребенок ест и пьет. Обеспечьте 3 
приема пищи и 2-3 плановых 
перекуса в день. 

Усаживайте ребенка за стол для 
приемов пищи и перекусов. Важно 
заложить правильные привычки по 
еде и питью с раннего возраста. 

Не разрешайте детям что-либо есть 
или пить в промежутках между 
приемами пищи и 
запланированными перекусами, а 
также в то время, когда они должны 
спать. Даже разбавленное молоко, 
детские питательные смеси и соки 
содержат сахар, который может 
вызвать кариес. 

Не пользуйтесь с детьми одними и 
теми же зубными щетками, чашками 
или столовыми приборами. Не 
берите соску себе в рот. Именно 
таким образом передаются бактерии, 
создающие кариозные полости. 

Следите за здоровьем собственных 
зубов и десен. Таким образом вы 
снизите возможность передачи 
болезнетворных бактерий своим 
детям. 
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