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ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਲਈ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਹਹਲਾਂ (ਬ ਲ )
Before Procedural Sedation (Adult) 

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਲਈ ਬੇਹਸ਼ੋ ਕਰਨ (ਪ੍ਰਸੋੀਜਰਲ ਦਸਡਸ਼ੇਨ) ਤੋਂ ਭਾਵ ਹ ੈ ਦਕ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ    ਵਾਈ (ਇੱਕ ਦਸਡੇਦਿਵ)  ੇ ਦ    ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਦਕ ਦਜਸ ਵੇਲੇ 
ਅਸੀਂ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ, ਿੈਸਿ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰ  ੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਸਮੇਂ 
 ੌਰਾਨ ਤਹੁਾਨ   ਨੀਂ  ਆ ਜਾਵ,ੇ ਤਸੁੀਂ ਦਸਥਲ ਅਵਸਥਾ ' , ਜਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹ ੋ
ਜਾਓ । ਕਸ਼ਿ ਾਇਕ ਇਲਾਜ  ਜਾਂ ਪ੍ਰਸੋੀਜਰ ਵਾਸਤ ੇ ਅਸੀਂ  ਰ  ਨ   
ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੀ  ਵਾਈ ਦ   ੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਸੋੀਜਰਲ ਦਸਡੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਨਾੜੀ  ੁਆਰਾ (ਇ ਿਰਾਵੀਨਸਲੀ) 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਮਾਸਪ੍ਸੇੀ ਦਵ  (ਇ ਿਰਾਮਸਕੁਲਰਲੀ) ਿੀਕੇ ਰਾਹੀਂ  ਦ    ੇਹਾਂ।

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰਲ ਹਸਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕੀ ਹਨ?  
ਦਕਸੇ ਵੀ  ਵਾਈ  ੇ ਨਾਲ, ਹਮਸੇਾ ਇੱਕ ਖਤਰਾ ਰਦਹ  ਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ 
 ੌਰਾਨ ਜਾਂ ਦਜਸ ਵੇਲੇ ਤਸੁੀਂ ਜਾਗਣ ਲੱਗੇ ਹੁ   ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ    ਵਾਈ 
ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਦਤਕਰਮ ਹ ੋਸਕ ਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ  ੌਰਾਨ,

 ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕ ਾ ਹ।ੈ
 ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਸੈਰ ਘੱਿ ਹੋ ਸਕ ਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਬਾਅ  ਦਜਸ ਵਲੇੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਣ ਲੱਗੇ ਹੁ   ੇਹ:ੋ

 ਤੁਹਾਨ   ਜੀਅ ਕੱ ਾ ਹੁ  ਾ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕ ਾ ਹ।ੈ
 ਤੁਹਾਨ   ਉਲਿੀ ਹ ੋਸਕ ੀ ਹ।ੈ
 ਤੁਹਾਨ   ਭੈੜ ੇਸਪੁ੍ਨੇ ਆ ਸਕ  ੇਹਨ।
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਪ੍ਰਨ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਕ ਮ  ੁੱ ਕ  ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਜੇ
ਅਦਜਹਾ ਕੁਝ ਵਾਪ੍ਰ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਉਸ ਨ   ਨਦਜੱਠਣ ਲਈ ਹਮਸੇਾ ਦਤਆਰ
ਰਦਹ   ੇਹਾਂ।

ਤੁਹ ਡੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡ ੇਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਤੋਂ ਪ੍ਦਹਲਾਂ,  ੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅ  '  ਤੁਹਾਡ ੇਬੈ ਡ  ੇ 
ਲਾਗੇ ਇੱਕ ਰਦਜਸਿਰਡ ਨਰਸ ਨ   ਤੈਨਾਤ ਕਰ  ੇ ਹਾਂ ਜੋ ਦਕ ਤਹੁਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤਹੁਾਡ ੇ ਤੇ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ  ੀ ਬਹੇੋਸ਼ੀ ਕਾਰਨ ਹੋਏ ਅਸਰ  ੀ ਨੇਦੜਓਂ 

ਦਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗੀ। ਜ ੇਕੋਈ ਵੀ ਦਿਕਰ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਡਾਕਿਰ 
ਨ   ਤਰੁ ਤ ਸ ਦ ਤ ਕਰ ਦ ੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 

ਸ ਡੇ ਦੁਆਰ  ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਹਹਲਾਂ 
 ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡ ੇਬੈ ਡ  ੇ ਲਾਗੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਾਜ਼-ੋਸਮਾਨ ਲੈ ਆਉਂ ੇ ਹਾਂ

ਤਾਂ ਦਕ ਜ ੇਲੋੜ ਪ੍ਵੇ ਤਾਂ ਉਸ  ੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

 ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੈ ਡ  ੇ ਲਾਗੇ ਸਪ੍ਸ਼ੈਲ  ਵਾਈਆ  ਦਲਆਉਂ  ੇਹਾਂ। ਜੇ
ਲੋੜ ਪ੍ਵ ੇ ਤਾਂ, ਕੁਝ ਦਸਡੇਦਿਵ ਅਤੇ  ਰ  ਵਾਲੀਆ   ਵਾਈਆ  ੇ
ਅਸਰ ਨ     ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹ  ਵਾਈਆ  ਦ    ੇਹਾਂ। ਇਹਨਾਂ
ਸਪ੍ਸ਼ੈਲ  ਵਾਈਆ   ੇ ਵਰਤੋਂ  ੀ ਲੋੜ ਦਕਤ ੇਦਵਰਲੇ ਹੀ ਪ੍ੈਂ ੀ ਹੈ।

 ਅਸੀਂ ਇੱਕ   ਤਰ ਤੁਹਾਡੀ ਦਕਸੇ ਇੱਕ  ਉਂਗਲ 'ਤੇ ਬ ਨਹ   ਦ   ੇ ਹਾਂ ਤਾਂ
ਦਕ ਤੁਹਾਡ ੇਖ ਨ '  ਆੱਕਸੀਜਨ  ੀ ਮਾਤਰਾ ਨ   ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਾਦਪ੍ਆ ਜਾ
ਸਕੇ।

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਦੇ ਦ ਰ ਨ
ਹਰ 3 ਤੋਂ 5 ਦਮ ਿ ਬਾਅ , ਨਰਸ  ੈ ਕ ਕਰ ੀ ਹ:ੈ

 ਤੁਸੀਂ ਦਕ ਨੇ ਕੁ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ

 ਤੁਹਾਡੀ ਨਬਜ਼, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ  ੀ ਗਤੀ (ਇਹਨਾਂ
ਨ   ਵਾਈਿਲ ਸਾਈਨ ਆਖ  ੇਹਨ)

 ਤੁਹਾਡੀ ਆੱਕਸੀਜਨ  ਾ ਸਤਰ

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਦੇ ਐਨ ਬ  ਦ 
ਨਰਸ:     

 ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਈਿਲ ਸਾਈਨਾਂ ਅਤੇ ਆੱਕਸੀਜਨ  ੇ ਸਤਰ ਤੇ ਕੜੀ
ਨਜ਼ਰ ਰਖ ੀ ਹੈ

 ਤੁਹਾਡ ੇਤੇ ਨੇਦੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰਖ ੀ ਹ ੈਜ  ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ
ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਪ੍ੈਂ ੇ
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ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ Emergency Services

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰਲ ਹਸਡੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬ  ਦ (ਬ ਲ )

After Procedural Sedation (Adult) 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ   ਇਸ ਲਈ  ਵਾਈਆ  ਦ ੱਤੀਆ  ਸਨ ਤਾਂ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ  ੁਆਰਾ 
 ਰ  ਮਦਹਸ ਸ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਅਸੀਂ ਿੈਸਿ ਜਾਂ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਇਸ
ਨ   ਦਸਡੇਸ਼ਨ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ) ਕਦਹ  ੇ ਹਨ।  ਵਾਈਆ  ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ   ਉਨੀਂ ਰਾ
ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵੇਗਾ,  ੱਕਰ ਆਉਣਗੇ, ਗਸ਼ ਪ੍ਵੇਗਾ, ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ ਬੇਢ ਗਾ 
ਜਾਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋਇਆ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ  ਾ ਅਸਰ ਇਹ ਵੀ ਹੋ
ਸਕ ਾ ਹੈ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਸਪ੍ਸ਼ਿ ਤੌਰ ਤ ੇਸੋ ਣ  ੇ ਕਾਬਲ ਨਾ ਰਹੋ। 

ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ   ੇ24 ਘ ਿੇ ਬਾਅ  ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ    ਵਾਈਆ    ੇਅਸਰ ਮਦਹਸ ਸ
ਹੋ ਸਕ ੇ ਹਨ। 

 ਲੇ 12 ਤੋਂ 24    ੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਹ  ਕਤੀ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਰਹਹ 
  ਹੀਦ  ਹ   
ਸ  ਤੋਂ ਨ ਦੀਕੀ ਐ ਰਜ ਸੀ ਹ   ਜ   ਜੇ: 
 ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱ ਾ ਹੁ  ਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ   ਐਨੀਆ  ਦਜ਼ਆ ਾ ਉਲਿੀਆ 

ਆ ਰਹੀਆ  ਨੇ ਦਕ ਤੁਸੀਂ 24 ਘ ਿੇ '  ਕੁਝ ਖਾ-ਪ੍ੀ ਨਹੀਂ ਸਕੇ।
 ਤੁਹਾਨ   24 ਘ ਦਿਆ  ਬਾਅ  ਵੀ ਉਨੀਂ ਰਾ,  ੱਕਰ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਜਾਂ

ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋ ਦਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ' ੋਂ ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਵੀ 
ਅਸਰ ਕਾਰਨ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।  

 ਤੁਹਾਡੇ  ਰ  ਤ ੇਕਾਬ  ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ  ਰ  ਵਾਲੀ  ਵਾਈ  ਾ ਕੋਈ
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਦਰਹਾ।

9-1-1  ਤੇ   ਰਨ ਕ ੱਲ ਕਰੋ ਜੇ:
 ਤੁਹਾਨ   ਸਾਹ ਲੈਣ '  ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।
 ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਲਹ ਜਾਂ ਉਂਗਲਾਂ ਨੀਲੀਆ  ਹੋ ਰਹੀਆ  ਹਨ।
 ਦਜਹੜਾ ਦਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਦਹ ਦਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨ   ਤੁਹਾਨ  

ਜਗਾਉਣ '  ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂ ੀ ਹੈ।

 ਰ '  ਆਪ੍ ੀ ਦੇਖ  ਲ ਆਪ੍ੇ ਹਕ ਝ ਕਰੋ  
 ੱਜ ਦੇ ਬ ਕੀ ਹਦ ਨ ਲਈ:

 ਅਰਾਮ ਕਰੋ।
 ਜ ੋਂ ਤੁਹਾਨ    ੱਕਰ ਆਉਣ ਜਾਂ ਅਸਦਥਰਤਾ ਮਦਹਸ ਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੇਿ

ਜਾਓ।
 ਡਾਕਿਰ  ੀ ਦਹ ਾਇਤ ਮੁਤਾਬਕ  ਰ  ਵਾਲੀਆ   ਵਾਈਆ  ਲਓ।

 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱ ਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ,
 ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਣੀ   ੇਘੁੱ ਿ, ਸੇਬ  ਾ ਜ ਸ, ਸਾਿ ਸ ਪ੍ ਬਰੌਥ, ਜਾਂ

ਦਜ ਜਰ ਏਲ   ੇਘੁੱ ਿ ਦਪ੍ਓ।
 ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ '  ਠ ਸ ਭੋਜਨ ਖਾਓ।
 ਖਾਣੇ  ੀ ਮਾਤਰਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵ ਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇ੍ਿ  ਰਾਬ

ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ।

 ਦਕਓਂਦਕ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਦਹਲੇ 24 ਘ ਦਿਆ  '  ਅਸਦਥਰ ਅਤੇ ਉਨੀਂ ਰਾ
ਮਦਹਸ ਸ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ  ੱਕਰ ਆਉਣਗੇ, ਇਸ ਲਈ:

 ਇੱਕਲੇ ਸਿਰ ਨ  ਕਰੋ
 ਗੱਡੀ ਨ   ਲ  ।
 ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨ   ਲ  ।
 ਤਰੇ ਵਾਲੀਆ  ਗਤੀਦਵ ੀਆ  ਨ  ਕਰੋ ਦਜਵੇਂ ਬਾਈਕ  ੀ

ਸਵਾਰੀ, ਤੈਰਾਕੀ ਜਾਂ ਪੌ੍ੜੀਆ   ੜਹਨਾ।
 ਜ਼ਰ ਰੀ ਦਕਸਮ   ੇਿੈਸਲੇ ਨ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਤੇ

ਹਸਤਾਖਰ ਨ  ਕਰੋ।
 ਸ਼ਰਾਬ ਨ  ਪ੍ੀ  ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨੀਂ  ਵਾਲੀਆ   ਵਾਈਆ  ਲਓ।
 ਦਸਗਰਿ ਨ  ਪ੍ੀ : ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਸਗਰਿ ਪ੍ੀਂ ੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ

ਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਦਕ ਜ  ਤੁਸੀਂ ਦਸਗਰਿ ਪ੍ੀ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਅਕਤੀ ਜ਼ਰ ਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਕ ਤੁਸੀਂ
ਦਸਗਰਿ ਪ੍ੀਣ  ੌਰਾਨ ਦਕਤੇ ਸੌ ਹੀ ਨਾ ਜਾਓ।

ਪ੍ਰੌਦਵਡੈਂਸ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ  ਆੁਰਾ ਰਦ ਤ -  ਗੋਇ ਗ ਹੋਮ ਆ ਿਰ ਪ੍ਰਸੋੀਜਰਲ ਦਸਡਸ਼ੇਨ 
(ਬਾਲਗ)  (ਮਈ     )  ਾ ਆਦਗਆਪ੍ ਰਵਕ ਰ ਪ੍ਾਂਤਰਣ
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