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Trwée Khi Gay Mé (Nguwoi Lon)
Before Procedural Sedation (Adult)

Gay meé la khi chang t6i cho quy vi dung thudc
dé quy vi budn ngu, thoai mai, hodc ém a (thudc
an than) trong khi ching t6i thwec hién mot
phuong thitc y khoa, thit nghiém, hodc diéu tri.
Trong nhitng loai diéu tri hodc phuong thic y
khoa c6 gay dau don, chuing t6i cling cho dung
thudc ngan chan dau.

Chting t6i gy mé bang cach truyén thudc qua
tinh mach hoac tiém vao bép thit.

Géay mé cé cac rui ro nao?

Bat ctt loai thudc nao ciing déu luén ludn co rui
ro. Quy vi ¢é thé ¢ phan tng voi thude nay
trong luc thyee hién phuong thitc y khoa hodc khi
tinh lai.

Trong khi thirc hién phuong thitc y khoa,

e Nhip tho cua quy vi ¢6 thé cham lai.

e Huyét 4p cua quy vi cd thé xudng thap.
Khi quy vi tinh day sau khi dwoc thiec hién
phuong thitc y khoa:

e  Quy vi c6 thé cam thady nhon nhao trong
bung (budn ndn).

e  Quy vi c6 thé ndn (6i mtra).
e Quy vi c6 thé c6 nhitng con ac mong.
Chung t6i ap dung nhitng budc d€ ngtra cac tinh

trang nay va ching t6i luén ludn san sang néu
xay ra cac tinh trang do.

Dé giir an toan cho quy vj

Chung t6i chi dinh mot y t4 chinh thttc tac treec
giwong quy vi treede khi, trong khi, va sau khi
thuc hién phuong thire y khoa dé theo doi sat
quy vi va tac dong cua thudc an than d6i véi quy
vi. Bac si duoc thong bao ngay néu c6 bat cd moi
lo ngai nao.

Trwée khi chung téi bat dau thwe hién

phwong thirc y khoa

¢ Chang t6i dem thiét bi cap ctru dén giuong
quy vi phong treong hop ching tdi can dén.

e Chuang t6i dem cac loai thudc ddc biét dén
givong quy vi. Néu can, ching t6i cho quy vi
dung cac loai thudc nay d€ dao ngugc anh
huong cua cac loai thudc an than va giam dau
nao do. Rat hiém khi can phai dung dén cac
loai thudc dac biét nay.

e Chung t6i dat mot khi cu trén mot trong
nhing ngdn tay cua quy vi d€ ludn luén do
lwong dudng khi trong mau quy vi.

Trong khi thwe hién phwong thirc y khoa
Ctt mdi 3 déh 5 phut mot 1an, y t4 sé xem xét:
— quy vi ngu yén nhu thé nao
— nhip tim, huyét ap, va nhip tho (duoc goi
la cdc dau hiéu sinh ton) ctia quy vi

- murc dudng khi cua quy vi

Ngay sau khi thwe hién phwong thirc y khoa
Y ta:
~  tiép tuc theo doi sat cac dau hiéu sinh ton
va murc dudng khi cua quy vi
- theo doi sat quy vi cho dén khi quy vi hoi
phuc va tinh day hoan toan
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Sau Khi Gay Mé (Ngweoi Lon)
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After Procedural Sedation (Adult)

Chung t6i cho quy vi dung cac loai thudc dé
chung t6i c6 thé thir nghiém hoac thwc hién mot
phuong thirc y khoa ma quy vi khong cam thay
dau. Truong hop nay duoc goi la ‘gay mé’. Céc
loai thudc nay sé lam quy vi cam thay budn ngu,
chéng mdt, ngat, vung vé, hay loang choang.
Tinh trang nay cling c6 thé lam cho dau 6c quy vi
khong nghi dwoc rd rang.

Quy vi 6 thé cam thay tac ddng ctia nhiing loai
thudc nay trong 24 tiéng sau khi gay mé.

Nén c6 nguoi 6 canh quy vi trong 12 dén 24
tiéng sap toi.

Hay dén Phong Cap Clru gan nhéat néu:

[ ] Quy vi cam thay dau bung hodc da 6i mtra
dén muc quy vi khong thé an udng gi ca
trong 24 gio.

[] Quy vi van tiép tuc cdm thay budn ngu,
chéng mdt, ngat, vung vé, hay loang choang
sau 24 gio dau tién.

[] Thudc giam dau khong cé hiéu qua kém ché
con dau cua quy vi.

Hay goi sé 9-1-1 ngay néu:
[] Quy vi khé tho.

[ ] Mo6i hodc ngdn tay quy vi d6i mau xanh.

[] Nguoi ¢ canh quy vi kho danh thic quy vi.

Cach tw cham so6c ban than & nha
Trong sudt ngay hom nay:
* Nghi ngoi.
e Nam xudng khi quy vi cam thay chéng mét
hodc loang choang.
e Udng thudc giam dau theo 10i cuia bac si.
e Néu quy vi thay dau bung,
— Chi nhap nudc 13, nudc tao, sap trong, hoac
nuwdc ngot co vi girng.
~ An chut it thtic &n dic.
- Tang luong thirc an tir tir d€ khong bi dau
bung.
e Vi quy vi s€ loang choang va cam thdy buon
ngu va chong mat trong 24 tiéng dau tién:

— Dung di dau mot minh.

— Dung lai xe.

— Durng diéu khién may moc.

— Dung c6 bat ct sinh hoat nao nguy hiém,
chéng han nhuw di xe dap, boi 10i, hoac leo
thang.

— Pung c6 cac quyét dinh quan trong hodc
ky gidy to quan trong.

—  DPirng udng ruou hodc thudc ngu.

— Dung hat thudc: Néu quy vi hit thudc,
hay nhé c6 nguoi 6 canh quy vi phong
treong hop quy vi ngt quén.

(ng trich €0 phép tir ‘Going Home after Procedural Sedation
(Adulty (‘Ve Nha Sau Khi Gay Mé (Nguoi Len)’) (Thang Nam
2010) clia Providence Health Care.
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