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程序镇静之前（儿童）Before Procedural Sedation (Child) 
 
孩子可能会觉得检查、治疗或其他医疗程序很可

怕。您的孩子可能需要依靠药物来帮助他们放松、

平静下来，并在医疗程序过程中维持静止状态。

我们将这称为程序镇静。如果我们知道某项程序

可能引起疼痛，我们也会给予药物以减轻疼痛。  

医生将会决定您的孩子是否需要程序镇静。给药

的方式包括通过口腔（口服）、鼻孔（鼻内）、

注射到肌肉中（肌肉注射）或通过静脉进入血液

（静脉注射）。 

请使用本资料的信息来帮助您的孩子为医疗程序

做好准备。  

解释说明这一程序 Explaining the procedure 
实话实说是非常重要的。如果孩子知道将会发生

什么，他们便不会感到那么焦虑和害怕。向孩子

解释说，他们会在接受药物之后感到困倦或有些

怪怪的感觉。告诉您的孩子，谁将会陪着他们，

会发生什么样的事情，以及他们在程序中和程序

后可能会有什么感觉。大多数孩子不会记得程序

的过程。如果您需要的话，您的医疗保健团队可

以帮助您向孩子解释这个程序。 

如果您将会在程序过程中陪着您的孩子，您可以

通过温柔安抚的方式来帮助孩子。可以尝试建议

孩子想到或梦到令人愉快的话题，如在海滩上玩，

去旅行，或最喜爱的宠物。

程序镇静的可能反应  
Possible effects of procedural sedation 
在程序过程中： 
• 您孩子的呼吸可能会减慢。 

• 您孩子的血压可能会降低。 

这很正常。在程序过程中，我们会全程密切观察

您的孩子。 

当您的孩子在程序后醒来时，您的孩子可能会： 
- 感到胃部不适（恶心） 
- 呕吐 
- 脾气暴躁，心烦意乱，或流泪 
- 感到困倦，晕眩，或身体不稳 
- 做恶梦 

为了您孩子的安全 For your child’s safety 
我们会指派一名护士在程序前、程序中和程序后

陪伴您的孩子，直到您的孩子醒来并恢复到正常

状态。  

护士会密切监测您的孩子以及程序镇静的效果。

护士会检查您孩子的心率、呼吸频率、血压、氧

气水平，并在有任何疑虑时立即告知医生。  

如何使您的孩子做好准备  
How to prepare your child 
程序前6小时停止给孩子喂食牛奶和固体食物。

程序前4小时停止母乳喂养。您的孩子可以喝水，

或无渣的纯苹果汁。  

程序前2小时停止所有液体。  
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程序开始前 Before we begin the procedure 
• 我们将确保准备好所有必要的设备。 

• 我们在您孩子的一根手指或脚趾上放置一个

设备。该设备将全程测量您孩子血液中的氧

气量。 

• 我们可能会在您孩子的鼻孔中放置软塑料管。

软管将连接到一台用于监测孩子呼吸的机器上。 

• 有时我们会在孩子的手上或脚上插入静脉注

射管，如果要以这种方式给药。 

• 我们可能会在您孩子的胸前贴上带有电线的

小贴片，这些贴片与心脏监护器相连。 

• 我们会将特殊药物放在孩子的病床旁。如果

有需要，我们会通过给予这些药物来逆转镇

静剂和止痛药的效果。我们仅在极少数的情

况下需要用到这些特殊药物。 

程序过程中 During the procedure 
对于大多数程序，至少会有 3 名医务人员在场： 
• 一名实施这个程序的医生。  

• 一名持续监测您孩子呼吸的医务人员。  
这可能是一名麻醉师、呼吸治疗师或护士。  

• 一名护士，每隔 5 分钟将会检查诸如以下等

事项：  
- 您孩子的镇静效果 
- 您孩子的氧气水平 
- 您孩子的心率和呼吸频率 
- 您孩子的血压 

您的孩子可能会流口水，我们可能需要对孩子的

口腔进行抽吸，以防孩子哽塞窒息。  

由于您孩子的眼睛可保持睁开，可能会看起来像

醒着的状态。但孩子实际上处于一种梦境状态。

您可以对您的孩子说话，以帮助他们沉浸在愉快

的梦境中。 

我们建议在程序过程中仅由一名家长或照护人陪

伴孩子。如果您在任何时候感到不舒服，您也可

以离开现场。

程序一结束后 Right after the procedure 
护士会密切监测您的孩子，直到他们完全醒

来并恢复正常行为。护士会继续检查您孩子

的心率、呼吸频率、血压、氧气水平，以及

他们的清醒程度。 

您的孩子在醒来后可能会对光线和噪音产生反应。

您可以轻声地说话，轻轻地抚摸您的孩子。帮助

他们沉浸在快乐的梦境中。这有助于他们慢慢醒

来。 
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程序镇静之后（儿童） After Procedural Sedation (Child) 
所用药物的相关细节 Details about the medicine(s) we 
gave 

您孩子的体重：   

日期和时间：   

镇静类型：   

给药量：   

给药途径： 
 通过口腔（口服）  

 进入鼻孔（鼻内） 

 注射到肌肉中（肌肉注射） 

 注射到静脉中（静脉注射）  

针对您孩子的具体指示 Specific instructions for your 
child 

密切关注您的孩子，至少在程序后的 24 小时内，或直到   

按医疗保健团队的指示给予止痛药。 

如果有疑问或疑虑，请致电：For questions or 
concerns, call: 

医生：  

电话号码：  

菲沙卫生局虚拟医护服务，要求与护士通话 
每周 7 天，每天上午 10:00 至晚上 10:00 

电话：1-800-314-0999  
实时聊天：fraserhealth.ca/virtualcare 

HealthLinkBC，在上班时间以外与护士通话 
电话：8-1-1 
可用 130 种语言提供服务。需要译员，请用英语

说出您的语言。等待译员加入通话。您的孩子

符合以下条件时，即可返回家中： 
 

• 孩子完全醒来或恢复到我们给药前的状态。 

• 孩子可以喝少量的液体。 

药物的效果通常会在数小时内消失。然而，有些

孩子会在长达 24 个小时内出现一些不良反应。 

孩子因药物而产生以下任何一种不良反应均属常

见情况： 
− 呕吐 
− 不想吃东西（没有胃口） 
− 身体不稳或失去平衡 
− 抱怨感到晕眩 
− 昏沉或困倦 
− 易怒、脾气暴躁、流泪、烦躁 

回家的旅程 Travelling home 
• 如果可能的话，安排第二名成年人开车或陪

您的孩子坐车。 

• 让您的孩子坐在汽车安全座椅上，或为孩子

系上安全带，确保他们的头部得到支撑。 

• 如果您的孩子在睡觉，不时轻轻唤醒孩子，

以确保孩子只是轻度睡眠，并且呼吸顺畅。  

 

  

https://www.fraserhealth.ca/patients-and-visitors/fraser-health-virtual-care


 
 

程序镇静之后（儿童） - 续 

www.fraserhealth.ca 
此资讯不能取代医务人员给您的建议。 

Catalogue #264323 (August 2022) Chinese Simplified  第 4 页，共 4 页 
To order: patienteduc.fraserhealth.ca  

在家照护您的孩子 Caring for your child at home 

活动 Activity  
回家当天应让您的孩子休息或睡觉。 

到家后的头 3 到 4 个小时： 
• 多次检查您的孩子。  

• 确保您能唤醒您的孩子。  

• 检查您孩子的呼吸情况。  

• 检查您孩子皮肤和嘴唇的颜色。  

您的孩子在接下来的 24 小时内可能会身体不稳，

思维模糊。在这段时间内： 
• 鼓励进行安静的游戏，如阅读、绘画、拼图、

做手工或看视频。 

• 不要让您的孩子在醒着的状态下独处。 

• 不要让您的孩子做任何需要平衡或快速思考

的事情，如跑步、骑自行车或进行体育运动。 

• 不要让您的孩子（如果是青少年）开车或操

作机器。 

给您的孩子喂食 Feeding your child 
不要强迫您的孩子饮水或进食。如果您这么做，

孩子会有噎食的风险。  

• 等到您的孩子完全醒来后再给孩子喂食。 

• 如果您的孩子尚在母乳喂养期，先进行 1 或 2 
次短暂的喂奶，之后再恢复正常喂奶。 

• 如果您的孩子用瓶子、水杯或玻璃杯喝水： 
 从清流食开始，如水、苹果汁、姜汁汽水

或清汤。 
 提供或喂食 1 或 2 餐的清流食。 

• 一旦您的孩子可以喝下清流食，而不会呕吐： 
 先少量喂食 1 或 2 次孩子的常规食物，之

后再恢复正常喂食。  

• 不要喂得太多或太快。这会导致孩子呕吐。 

 

何时要寻求帮助 When to get help 
如果您发现有以下情况，请到最近的急诊科就

诊：  
 您的孩子在接下来数小时内呕吐超过 3 次。 

 您的孩子处于困倦或嗜睡状态超过 24 小时。 

 您无法在孩子不高兴、烦躁或受惊时使其平

静下来。 

 任何不良反应在任何时候出现恶化。 

如果您发现有以下情况，请立即拨打 9-1-1： 
 您孩子的呼吸很浅，很慢，或与平时不同。  

 您的孩子出现呼吸困难。 

 您孩子嘴巴周围的皮肤发青（如果为浅色皮

肤），或变得苍白或灰白（如果为深色皮

肤）。 

 您无法叫醒孩子。 

注意： 请携带本资料前往急诊科。 


