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시술진정전(어린이) Before Procedural Sedation (Child)

어린이는검사나치료,기타의료시술에겁이날수
있습니다.자녀에게긴장을풀고,진정하며,시술중에
가만히있게하는데도움이되는약이필요할수도

있습니다.이를시술진정이라고합니다.아픈시술이
될수있음을알면우리는통증을더는약도

투여합니다.

의사는자녀에게시술진정이필요한지결정합니다.
이약은입(구강)이나콧구멍(코안)으로투여하거나,
근육(근육내)에주입하거나,정맥(정맥내)을통하여
혈류에주입할수있습니다.

이정보를자녀에게설명하여시술준비를

도와주세요.

시술설명 Explaining the procedure

솔직하게알려주는것이중요합니다.어린이는
무엇이예상되는지알때덜불안하고덜겁이

납니다.의료진이약을투여하면졸리거나이상한
느낌이들것이라고설명하세요.자녀에게함께있을
사람,무슨종류의일이일어날지,시술도중과후에
느낌이어떨수있는지알려주세요.대부분어린이는
시술을기억하지못합니다.원하시면자녀에게하는
시술설명을담당의료진이도와드릴수있습니다.

시술중자녀와함께계신다면자녀를부드럽게

안심시키는말로도우실수있습니다.자녀에게
해변이나여행,좋아하는반려동물같은즐거운
주제를생각하거나꿈꾸라고해보세요.

있을수있는시술진정의영향
Possible effects of procedural sedation

시술중

 자녀의호흡이느려질수있습니다.
 자녀의혈압이낮아질수있습니다.

이는정상입니다.우리는시술중내내자녀를주의
깊게지켜봅니다.

시술후자녀가깨어나서경험할수있는느낌이나

상태는다음과같습니다.

- 속이안좋은느낌(메스꺼움)
- 구토

- 짜증이나,성냄,울먹임
- 졸리거나,어지럽거나,불안정한느낌
- 악몽을꿈

자녀의안전을위하여 For your child’s safety

우리는간호사한명을배정하여시술전과도중

그리고시술후자녀가깨어나정상으로돌아갈

때까지함께있게합니다.

간호사는자녀의상태와시술진정의영향을면밀히

살핍니다.간호사는자녀의심장박동수,호흡수,
혈압,산소수치를확인하고우려사항이있으면
즉시의사에게알립니다.

자녀를준비시키는방법 How to prepare your child

시술 6시간전에자녀에게우유와고형식먹이는
것을중단하세요.시술 4시간전에모유수유를
중단하세요.자녀는물이나투명한무첨가사과
주스를마셔도됩니다.

시술 2시간전에는모든음료를중단하세요.
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시술시작전 Before we begin the procedure

 필요한모든장비가있는지확인합니다.

 자녀의손가락이나발가락중하나에장치를

답니다.이장치로자녀의혈중산소량을상시
측정합니다.

 유연한플라스틱튜브를자녀의콧구멍에넣기도

합니다.이튜브는자녀의호흡을모니터하는
기계에부착됩니다.

 약을정맥주사로투여하는경우자녀의손이나

발에정맥주사를놓을때도있습니다.

 전선이달린작은접착패드를자녀의가슴에

붙일수도있습니다.이패드는심장모니터에
연결됩니다.

 특별한약들을가져와자녀의침대옆에둡니다.
필요하면이약들을투여하여진정제와진통제의

부정적영향을되돌립니다.이런특별한약이
필요한경우는아주드뭅니다.

시술중 During the procedure

대부분시술의경우방에다음과같이최소한 3명의
보건전문가가있다고예상하시면됩니다.

 시술의사

 자녀의호흡을지속적으로모니터하는보건

전문가.이사람은마취사나호흡기치료사,
간호사일수있습니다.

 다음사항을 5분마다확인하는간호사
- 자녀의진정상태

- 자녀의산소수치

- 자녀의심장박동수와호흡수

- 자녀의혈압

자녀는침을흘릴수있으므로질식하지않도록

의료진이입안을흡인하여야할수도있습니다.

자녀가눈을뜬채로있을수있어깨어있는것처럼

보일수있습니다.실제로는일종의꿈상태에
있습니다.자녀와대화하여즐거운꿈에집중하도록
도와주셔도됩니다.

시술중에는부모나보호자가한명만자녀와함께

계실것을권합니다.언제든불편하시면자리를
떠나셔도됩니다.

시술직후 Right after the procedure

간호사는자녀가완전히깨어나정상행동으로

돌아갈때까지자녀를면밀히모니터합니다.
간호사는자녀의심장박동수,호흡수,혈압,
산소수치,깨어난정도등을계속확인합니다.

자녀는 깨어나면서빛과소음에반응할수있습니다.
가만히말하고살살만지세요.자녀가행복한꿈에
집중하도록도우세요.그러면서서히깨어나는데
도움이됩니다.
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시술진정후(어린이) After Procedural Sedation (Child)

투여약물세부정보Details about the medicine(s) we gave

자녀의몸무게:
날짜와시간:
투여진정제:
투여량:
투여방법:

 경구(입으로)
 콧구멍(코안)으로
 근육주사(근육내)
 정맥에(정맥주사)

자녀를돌보기위한특별지시
Specific instructions for your child

최소한다음 24시간동안또는 _____________까지
자녀를면밀히살피세요.
진통제를의료진의지시대로투여하세요.

질문이나우려사항이있을때연락처
For questions or concerns, call:

의사:
전화번호:

프레이저헬스가상진료팀간호사와주 7일오전
10시~오후 10시사이에상담하세요.

전화: 1-800-314-0999
실시간채팅: fraserhealth.ca/virtualcare

정규시간이후에는 HealthLinkBC간호사와
상담하세요.

전화: 8-1-1
130개언어로이용가능합니다.통역이필요하시면
영어로코리언이라고하세요.통역이전화에연결될
때까지기다리세요.

자녀의퇴원시점은다음과같습니다.

 완전히깨어났거나약을투여하기전에회복함

 소량의음료를마실수있음

약의효과는대개몇시간안에사라집니다.그러나
원치않는일부영향이최대 24시간까지지속하는
아이들도있습니다.

어린이에게일반적으로나타나는약의원치않는

영향은다음과같습니다.

 구토

 먹고싶지않음(식욕이없음)
 불안정하거나균형을잡지못함

 어지러움호소

 몽롱하거나졸림

 보챔,불평,울먹임,짜증

집에갈때 Travelling home

 가능하면성인두명이동행하여한명은차를

운전하고한명은자녀를돌보세요.
 자녀를유아용안전의자에앉히거나안전띠를

매서머리를받쳐주세요.
 자녀가잠들어있으면가끔가만히깨워서얕은

수면만취하게하고숨쉬기가쉽게해주세요.
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자녀를집에서돌보기 Caring for your child at home

활동 Activity

당일은자녀를쉬게하거나재우세요.

집에서처음 3~4시간은

 자녀의상태를여러번확인하세요.
 자녀를깨우면깨어나는지확인하세요.
 자녀가어떻게숨을쉬는지확인하세요.
 자녀의피부와입술의색깔을확인하세요.

자녀는다음 24시간동안불안정하고의식이몽롱할
수있습니다.이때는

 조용한놀이(읽기,그리기,퍼즐,만들기,비디오
보기등)를하게하세요.

 자녀가깨어있을때혼자있게하지마세요.
 무엇이든균형이나빠른생각이필요한

것(달리기,자전거타기,스포츠등)은자녀가
하지못하게하세요.

 10대자녀라면운전이나기계사용을하지
못하게하세요.

자녀의음식 Feeding your child

자녀에게마시거나먹으라고강요하지마세요.
강요하면아이가질식할가능성이있습니다.

 자녀가완전히깨어날때까지기다렸다가음식을

먹이세요.
 자녀가모유를먹으면한두번짧게먹이기시작한

다음정상수유로돌아가세요.
 자녀가젖병이나컵,잔으로마시면

 투명한음료(물,사과주스,진저에일,맑은
국물등)부터먹이기시작하세요.

 한두끼니에투명한음료를먹이세요.

 자녀가토하지않고투명한음료를마실수있게

되면

 자녀가평소에먹던음식을소량으로 1~2회
먹인후정상분량으로돌아가세요.

 너무많이또는너무빠르게먹이지마세요.토할
수있습니다.

도움을받으셔야하는경우 When to get help

다음중어느한증상이라도있으면가까운응급실로

가세요.

 아이가다음두어시간동안네번이상토함

 아이가 24시간넘게나른해하거나졸려함

 아이가기분이안좋거나,짜증을내거나,
무서워하는데진정시킬수없음

 어느시점이든약의원치않는영향이악화됨

다음중어느하나라도나타나면즉시 9-1-1에
전화하세요.

 아이의호흡이얕거나,느리거나,평소와다름

 아이가숨쉬기어려워함

 아이의입주위피부가파랗거나(얼굴색이하얀
경우),창백하거나,회색임(얼굴색이어두운
경우)

 아이를깨울수없음

참고: 이안내지를응급실에가져가세요.


