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Мы доброжелательны к детям! We are baby-friendly! 
Мы понимаем, что семьи учитывают множество 
факторов при принятии решения относительно того, как 
кормить своих малышей. 
Наши цели: 
• Семьи располагают всей необходимой информацией 

для осознанного выбора относительно того, как они 
будут кормить и заботиться о своих малышах. 

• Семьи чувствуют поддержку и уважение в отношении 
их выбора по кормлению. 

• Семьи имеют необходимую поддержку для 
достижения своих целей по кормлению своих 
малышей. 

 
10 особенностей того, что мы доброжелательны к детям 
Вот как мы заботимся о том, чтобы все семьи чувствовали себя уверенно и безопасно при кормлении своих 
малышей. 

 
 

Соблюдение политики 
доброжелательного отношения к 
детям 
Мы уважаем выбор семей относительно 
того, как кормить своих малышей. Мы 
поощряем и поддерживаем кормление 
грудью или материнское вскармливание как 
предпочтительный способ кормления 
малышей. 

 

 
 

Кормление только собственным молоком  
Мы рассказываем о преимуществах кормления 
малышей только грудным молоком в течение 
первых 6 месяцев, если только нет никаких 
медицинских показаний для прикорма молоком. 
Семьям, решившим давать молочную смесь, 
мы помогаем сделать это безопасно. 

 
 

Обучение персонала 
Мы стараемся, чтобы у нас были 
необходимые знания и навыки, чтобы 
помочь всем семьям достичь своих целей 
по кормлению своих малышей. 

 

 
 

Совместное нахождение 
Мы способствуем нахождению семей и 
малышей вместе сразу после рождения, если 
нет никаких медицинских показаний для 
раздельного пребывания. Мы стараемся 
возобновить совместное нахождение семей и 
малышей, как только это будет безопасно с 
медицинской точки зрения. 

 
 

Предварительное планирование 
Мы предоставляем семьям необходимую 
информацию во время беременности, 
чтобы помочь им сделать осознанный 
выбор относительно того, как они будут 
кормить своих малышей. 

 

 
 

Реакция на голод 
Мы помогаем семьям распознать ранние 
признаки голода у малышей. Мы 
рассказываем, почему полезно начинать 
добавлять твердую пищу в 6 месяцев. Мы 
призываем семьи продолжать кормление 
грудью или материнское вскармливание 
минимум до 2 лет или более. 

 
 

Частые объятия 
Мы помогаем семьям начать процесс 
кормления правильно. Для этого мы 
укладываем малышей безопасно, кожа к 
коже, как можно скорее. Мы поощряем 
безопасный контакт кожа к коже каждый 
день в течение первого месяца и далее. 

 

 
 

Успокоение ребенка 
Мы учим способам успокоения малышей, таким 
как безопасный контакт кожа к коже, 
укачивание, разговоры и пение. Мы объясняем, 
как использование бутылочки и соски может 
влиять на кормление грудью или материнское 
вскармливание. Это помогает семьям принять 
решение относительно того, хотят ли они 
использовать их. 

 
 

 
 
 
 
 

 

Обучение кормлению 
Мы поддерживаем семьи с первыми 
кормлениями их малышей. Мы помогаем 
семьям распознать основные признаки 
голода, начать кормление, обучаем, как 
продолжить, и как справиться с 
проблемами при кормлении. 

 

 
 

Поддержка в сообществе 
Мы даем семьям информацию о том, как 
получить постоянную поддержку в отношении 
вопросов кормления в их сообществах. Мы 
поддерживаем право на кормление грудью 
или материнское вскармливание малышей в 
общественных местах. Мы сотрудничаем с 
нашими сообществами, чтобы иметь 
поддержку этого. 

Мы поощряем кормление грудью или материнское вскармливание  
в любое время и в любом месте.  

Russian 
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