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 !We are baby-friendly   نحن مؤسسة صدیقة للرضع!
  رضاعةندرك أن العائلات تأخذ في الاعتبار أشیاء كثیرة عند اتخاذ قرار بشأن 

  اطفالھا الرضع. 

 أھدافنا: 
تكون لدى العائلات جمیع الحقائق التي یحتاجونھا لاتخاذ خیارات مدروسة عن   •

 تقدیم التغذیة لأطفالھم الرضع ورعایتھم. كیفیة 

 الرضع.  م أطفالھ رضاعة تشعر العائلات بأنھ یتم دعم واحترام خیاراتھا المتعلقة ب •

ة أطفالھم  رضاعتكون لدى العائلات كل الدعم الذي یحتاجونھ لتحقیق أھدافھا ل •
 الرضع. 

 
 
 

 طرق تظھر بأننا مؤسسة صدیقة للرضع  10
 الرضع.  رضاعة أطفالھمھذه ھي الطریقة التي نضمن فیھا أن تشعر جمیع العائلات بالأمان والثقة بشأن تقدیم  

 
 

 إتباع سیاسة صدیقة للرضع  
  رضاعةنحترم الطریقة التي تختار فیھا العائلات في 

اطفالھا الرضع. نشجع وندعم الرضاعة الطبیعیة أو  
 رضاعة الصدر كونھا الطریقة المفضلة لتغذیة الرضع. 

 

 
 

 بادري برضاعتھ من حلیبك فقط 
نتشارك فوائد تقدیم الحلیب البشري فقط لرضاعة الأطفال  

الرضع في الأشھر الستة الأولى، ما لم تكن ھناك أسباب طبیة  
لإعطاء حلیب إضافي. بالنسبة للعائلات التي تختار إعطاء 
 الرضاعة الاصطناعیة، نساعدھم على القیام بذلك بأمان. 

 
 

 تثقیف الكادر العامل
نتأكد من أن لدینا المعرفة والمھارات لدعم جمیع  

العائلات للوصول إلى أھدافھم بشأن تغذیة أطفالھم  
 الرضع. 

 

 
 

 البقاء معاً 
نعمل على بقاء العائلات والرضع معاً فوراً بعد الولادة، ما  

لم تكن ھناك مشاكل صحیة تتطلب فصلھم من بعضھم  
البعض. نعمل على توحید العائلات والرضع في أقرب وقت 

 إذا كان آمن طبیاً القیام بذلك. ممكن 

 
 

 التخطیط المسبق
نقدم المعلومات للعائلات أثناء فترة الحمل لمساعدتھم 
في اتخاذ خیارات مدروسة بشأن كیفیة تغذیة أطفالھم  

 الرضع. 

 

 
 

 الاستجابة للجوع 
نساعد العائلات على التعرّف على العلامات المبكرة  

نتشارك معھم لماذا یكون من للجوع لدى أطفالھم الرضع. 
  6الجید البدء في إضافة الأطعمة الصلبة عند بلوغ الـ  

أشھر من العمر. نشجع العائلات على الاستمرار في تقدیم 
الرضاعة الطبیعیة أو رضاعة الصدر لأطفالھم لحین بلوغ 

 سن الثانیة من العمر أو أكثر. 

 
 

 بادر بالاحتضان في كثیر من الأحیان 
نساعد العائلات على أن تبدأ عملیة الرضاعة بدایة جیدة. 

نقوم بذلك من خلال وضع الرضع بسلامة من خلال  
لمس الجلد بالجلد في أقرب وقت ممكن. نشجع الاستمرار  

في ملامسة الجلد بالجلد بأمان یومیاً في الشھر الأول  
 وبعد ذلك.

 

 

 
 

 طفل رضیع مرتاح
سنعلمك طرقاً لتھدئة طفلك الرضیع، مثل حملھ بملامسة الجلد 

للجلد، الاھتزاز، التحدث والغناء. نوضح كیف أن زجاجات  
الأطفال واللھایات تؤثر في الرضاعة الطبیعیة أو رضاعة 

الصدر. وھذا یساعد العائلات لكي یقرروا ما إذا كانوا  
 یرغبون في استخدامھا. 

 
 

 كیفیة الرضاعة
ندعم العائلات مع الرضاعات الأولى لأطفالھم الرضع.  
ندعم العائلات على تعلم علامات الجوع الشائعة، كیفیة  

بدء الرضاعة، طرق الاستمرار، وكیفیة التعامل مع  
 تحدیات الرضاعة.

 

 

 
 

 دعم في المجتمع المحلي
نقدم معلومات إلى العائلات عن كیفیة الحصول على دعم 

التغذیة في مجتمعاتھم المحلیة. ندعم الحق في مستمر في 
تقدیم الرضاعة الطبیعیة أو رضاعة الصدر في المناطق  

 العامة. نعمل مع مجتمعاتنا المحلیة لدعم ھذا الأمر. 

 نرحب بالرضاعة الطبیعیة أو رضاعة الصدر في أي وقت وفي أي مكان. 

Arabic 
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