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 !We are baby-friendly   !می نوزادان ھست ما دوستدار 
نوزادان خود،  ھیدر مورد نحوه تغذ یریگ  میھا ھنگام تصمکھ خانواده میدانیما م

  .رندیگ یرا در نظر م یادیموارد ز
 اھداف ما: 

نیاز برای انتخاب آگاھانھ در مورد نحوه تغذیھ  ای موردخانواده ھا تمام واقعیتھ  •
 .و مراقبت از نوزادان خود را بدانند

ھایشان در مورد تغذیھ مورد حمایت قرار  خانواده ھا احساس کنند کھ انتخاب •
 .شودگیرد و رعایت میمی

خانواده ھا تمام حمایت مورد نیاز برای رسیدن بھ اھدافشان در مورد تغذیھ   •
 .دریافت کنندنوزادان را 

 
 
 

 روش یاور نوزاد شما ھستیم 10ما بھ 
 کنند: ھا در تغذیھ نوزادان خود احساس امنیت و اطمینان میکنیم کھ ھمھ خانوادهما بھ این طریق اطمینان حاصل می

 
 

 حمایت از سیاست یاری کودک 
شان  ھا برای تغذیھ نوزادان ما بھ نحوه انتخاب خانواده 

گذاریم. ما تغذیھ از پستان یا سینھ را بھ  می احترام 
عنوان روش برتر برای تغذیھ نوزادان تشویق و از آن  

 کنیم. حمایت می 

 

 
 

 تغذیھ فقط با شیر مادر 
ماه   6ما بھ مزایای تغذیھ نوزادان فقط با شیر انسان در 

اول باور داریم، مگر اینکھ دلایل پزشکی برای دادن شیر  
ھایی کھ شیر  بھ خانواده  ما  مصنوعی وجود داشتھ باشد.

کنیم تا این کار را  کنند، کمک می مصنوعی را انتخاب می 
 بھ شکلی امن انجام دھند. 

 

 
 

 آموزش کارکنان  
کنیم کھ برای حمایت از ھمھ  ما اطمینان حاصل می 

ھا در جھت رسیدن بھ اھدافشان برای تغذیھ  خانواده
 نوزادانشان از دانش و مھارت لازم برخوردار باشیم. 

 

 
 

 با ھم بودن 
ھا و نوزادان را از بدو تولد در کنار یکدیگر  ما خانواده 

داریم، مگر اینکھ دلایل پزشکی برای جدا کردن  نگھ می 
ھا و  کنیم تا خانواده می آنھا وجود داشتھ باشد. ما تلاش 

نوزادان را بھ محض اینکھ از نظر پزشکی بی خطر باشد، 
 دوباره دور ھم جمع کنیم. 

 

 
 

ریزی از قبل برنامھ   
ھا  ما اطلاعاتی را در طول بارداری در اختیار خانواده 

ھای آگاھانھ برای  دھیم تا بھ آنھا در انتخاب قرار می 
 روش تغذیھ نوزادان کمک کنیم. 

 

 
 

 پاسخ بھ گرسنگی 
ھای اولیھ گرسنگی  کنیم تا با نشانھ ھا کمک می ما بھ خانواده

نوزادان خود آشنا شوند. ما اطلاعات مربوط بھ مزایای  
ماھگی را در   6افزودن غذاھای جامد بھ تغذیھ نوزادان از 

کنیم  ھا را تشویق می دھیم. ما خانواده اختیار آنھا قرار می 
 سال یا بیشتر بھ تغذیھ از پستان یا سینھ ادامھ دھند.  2کھ تا 

 

 
 

 در اغوش گرفتن فراوان 
در تغذیھ نوزدانشان  کنیم تا ھا کمک می ما بھ خانواده

شروع خوبی داشتھ باشند. برای این کار بھ محض  
اینکھ ممکن باشد کودکان را در تماس پوستی ایمن قرار  

دھیم. ما تماس پوستی ایمن مداوم ھر روزه را در  می
 کنیم. ماه اول و بعد از آن ترویج می

 

 

 
 

 آرام کردن نوزدان 
دھیم، مانند   ھای آرام کردن نوزادان را آموزش می ما روش 

نگھ داشتن نوزاد در حالت تماس ایمن پوست بھ پوست، 
تکان دادن، صحبت کردن و آواز خواندن. ما توضیح  

تواند بر  می دھیم کھ چگونھ شیشھ شیر و پستانک کودک می
تغذیھ از پستان یا سینھ تأثیر بگذارد. این توضیحات بھ  

کند در مورد استفاده کردن یا نکردن از  ھا کمک می خانواده
 آنھا بھتر تصمیم بگیرند. 

 

 
 

  یادگیری روش غذا دادن
ھا کمک  ما در اولین دفعات تغذیھ نوزاد بھ خانواده

ھای  کنیم تا نشانھ می ھا کمک کنیم. ما بھ خانوادهمی
ھای ادامھ تغذیھ،  معمول گرسنگی، روش شروع و راه 

 ھای تغذیھ را بیاموزند. و نحوه برخورد با چالش 
 

 

 
 

 پشتیبانی در محلھ 
گذاریم در مورد ھا می ما اطلاعاتی را در اختیار خانواده

توانند در محلھ خود از حمایت مداوم تغذیھ  اینکھ چگونھ می 
برخوردار شوند. ما از حق شیر دادن از پستان یا سینھ بھ  

کنیم. ما برای پیشبرُد  نوزادان در اماکن عمومی حمایت می 
 کنیم. این امر، با جوامع خود ھمکاری می 

 
 .میکنیم قیتشو یرا در ھر زمان و مکان نھ یس ایبا پستان  یردھیما ش
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