
  

 

Bringing unregulated  

 

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਦ ੇਪੁਜੈ਼ਸ਼ਨ ਆਫ ਇਕਜ਼ਐਪਂਟਿਡ ਸਬਸਿਾਨਸ ਟਨਿੱਜੀ  
ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਨੀਤੀ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਤੁਹਾਡ ੇਅਟਧਕਾਰ 

ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
What can I expect during a visit?   
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫਰਜੇ਼ਰ ਹਲੈਥ ਸਾਈਿਾਂ 'ਤੇ ਟਨਿੱਜੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 2.5 ਗ੍ਰਾਮ ਤੱਕ ਸਬਸਿਾਨਸ (ਡਰੱਗ੍) ਰੱਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। ਮਨਜ਼ ਰ ਡਰੱਗ੍ਾਂ ਟਵੱਚ 
ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਸਾਮਲ ਹਨ:  

− ਓਪੀਔਡਜ਼ (ਹੈਰੋਇਨ, ਫੈਂਿਾਟਨਲ, ਡਾਊਨ) 
− ਐਮ ਡੀ ਐਮ ਏ (ਐਕਸਿੇਸੀ, ਮੌਲੀ) 
− ਕੋਕੇਨ (ਕਰੈਕ, ਪਾਊਡਰ ਕੋਕੇਨ) 
− ਮੇਥਾਮਫੇਿਾਮਾਈਨ (ਟਕਰਸਿਲ ਮੇਿੱਥ, ਸਾਈਡ) 

 

ਟਕਸੇ ਸਬਸਿਾਨਸ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਟਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਦਾ ਟਹੱਸਾ ਮੰਟਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ: 

• ਇਸਨ ੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟਲਜਾਇਆ, ਲਕੁਾਇਆ ਜਾਂ 
ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

• ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਟਨਿੱਜੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਹੋਵੇ।  

 ਹੇਠ ਟਲਖੇ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ: 
• ਸਬਸਿਾਨਸ ਵੇਚਣਾ 
• 2.5 ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਬਸਿਾਨਸ ਦਾ ਹਣੋਾ 

ਸਿਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਸਿਾਨਸ ਨ ੰ  ਤੋਲੇ ਜਾਂ ਮਾਪੇਗ੍ਾ ਨਹੀਂ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਹਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ 
ਡਰੱਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਟਾਫ 
ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯਜੋਨਾ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਸਬਸਟਾਨਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਰਕਾਰਡ ਕਰਨਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਜੇ 
ਸਟਾਫ ਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਲੱਗ।ੇ  

 ਫਰੇਜ਼ਰ ਹਲੈਥ ਇਮਾਰਤਾਂ ਟਵੱਚ ਟਸਗ੍ਰਿ ਪੀਣ ਜਾਂ ਵਟੇਪੰਗ੍ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਟਵੱਚ ਟਸਗ੍ਰਿ ਪੀਣ ਨਾਲ ਅੱਗ੍ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਟਕਉਂਟਕ 
ਉੱਥੇ ਆਕਸੀਜਨ ਿੈਂਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਲਣਸੀਲ ਵਸਤ ਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਡਾਕਿਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡਰੱਗ੍ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਡਾਕਿਰੀ ਕਾਰਨ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।  

 ਆਪਣੀ ਡਰੱਗ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਟਧਕਾਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਟਵਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਹਣੋੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਰੱਹਖਆ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਸਟਾਫ ਨੂੂੰ  ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ (ਸਬਸਟਾਨਸ ਸਮਤੇ) ਨੂੂੰ  ਸਟੋਰੇਜ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਟਾਫ਼ ਹਰ 
ਹਕਸ ੇਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੇ ਅਹਿਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਹਰਹਾ ਹੈ।  

 ਸਿਾਫ ਦੇ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਟਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੰ  ਡਰੱਗ੍ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟਜੰਨਾ ਟਗ੍ਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਧੀਰਜ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਟਸਸ ਕਰੋ ਟਕਉਂਟਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਟਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਇਮਾਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਅਨਰੈਗਲੇੂਹਟਡ 
ਸਬਸਟਾਨਸ (ਡਰੱਗ) ਹਲਆਉਣਾ 
Bringing unregulated substances into Fraser Health buildings 
A message from people with lived and living experience  
with drug  use.   

ਡਰੱਗ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਨਾਲ ਰਟਹ ਚੁੱ ਕੇ ਅਤ ੇਰਟਹ 
ਰਹੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 

ਵਲੋਂ ਸਨੇੁਹਾ। 
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www.fraserhealth.ca 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਟਜਹੜੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਰੋਵਾਈਡਰ ਵਲੋਂ ਟਦੱਤੀ ਗ੍ਈ ਸੀ। 
Catalogue #268462 (March 2024) Punjabi  For more copies: patienteduc.fraserhealth.ca   

In partnership with the Peer Advisory Team 

ਸਟਾਫ਼ ਮੇਰੀ ਡਰੱਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਹਕਉਂ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹੈ? 
Why do staff ask about my drug use?  
ਉਹ ਹਰ ਟਕਸੇ ਨ ੰ  ਸਬਸਿਾਨਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਟਕ ਤੁਸੀਂ ਟਕਹੜੇ ਸਬਸਿਾਨਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਟਕਉਂਟਕ ਕਝੁ ਸਬਸਿਾਨਸ 
ਡਾਕਿਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟਵੱਚ ਟਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੁੱ ਛਣ ’ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਟਹਜ ਮਟਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਟਕ ਸਿਾਫ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕੇ।  

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੱਥ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਡਰੱਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀ ਉਪਲਬਿ ਹੈ? 
What is available to help with my drug use while I am here?  
ਹਰ ਸਾਈਿ ’ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੋਣਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਟਜਸ ਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉੱਥੇ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਪੁੱ ਛੋ ਟਕ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਘਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਨਲੋਕਸੋਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਪੁੱ ਛੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੋੜ ਲੱਗ੍ ਰਹੀ ਹੈ (ਕਰੇਟਵੰਗ੍ਜ਼) ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟਵਦਡਰਾਲ ਬਾਰੇ ਟਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਓਪੀਔਡ ਐਗੋ੍ਟਨਸਿ ਿਰੀਿਮੈਂਿ (OAT) ਅਤੇ 
ਟਵਦਡਰਾਲ ਨ ੰ  ਮੈਨੇਜ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹਣੋ ਵਲੇੇ ਲੋੜ ਮਟਹਸ ਸ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਡਰੱਗ੍ ਵਰਤਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ 
ਵਰਤਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾ ਲੱਭਣ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਟਕਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਟਵੱਚ ਈ ਓ ਪੀ ਐਸ 
(ਐਪੀਸੋਟਡਕ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਰੋਕਥਾਮ ਸੇਵਾ) ਿੀਮਾਂ, ਸਾਥੀ ਿੀਮਾਂ, ਅਤੇ ਨਸਾ ਮੁਕਤੀ ਮਾਹਰ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਟਕਸਮਾਂ ਜਾਂ ਿੀਮਾਂ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਆਊਿਰੀਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 
ਵੀ ਭਜੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
ਸਟਾਫ਼ ਵਰਤੋਂ ਛੱਡਣ ਹਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਹਲਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਹਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ 
Concerns or compliments about your care 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਖੁਸ ਹੋ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਿਾਫ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨ ੰ  ਟਬਨਾਂ ਟਝਝਕ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਟਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਟਵਅਕਤੀ ਨਾਲ 
ਗੱ੍ਲ ਕਰੋ ਟਜਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਟਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਸਵਾਲ ਨ ੰ  ਨਟਜੱਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਨਾਖੁਸ ਹੋ, ਤਾਂ ਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:  

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਮਰੀਜ਼ ਕਅੇਰ ਕਆੁਹਲਟੀ ਆਹਫਸ  
1-877-880-8823   PCQOffice@fraserhealth.ca 
Fraserhealth.ca/about-us/compliments-and-complaints  

ਟਜਹੜ ੇਲੋਕ ਡਰੱਗ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਕਸਰ 

ਕਲੰਕਤ ਮਟਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਨ ੰ  ਆਸ ਹੈ ਟਕ ਡਰੱਗ੍ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਅਤੇ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਗੱ੍ਲਬਾਤ ਕਲੰਕ ਨ ੰ  ਘਿਾਵੇਗ੍ੀ। 
 

 

ਪੀਅਰ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ  
ਿੀਮ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਟਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਟਵਸ਼ੇ ਟਵਚਲੀ ਟਨਪੰੁਨਤਾ ਨੇ 
ਇਹ ਸੋਮਾ ਟਤਆਰ ਕਰਨ 
ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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