Dich Vu Cap Clru Emergency Services
Gay Xwong bon (Xwong bon Bi V&)
Broken Collarbone (Fractured Clavicle)

Quy vi bi gay xwong don (xeong don bi vo).
Xuong don két néi xwong trc dén xwong ba vai
cta quy vi. Cuing nhau, cac xwong nay git
canh tay ctia quy vi & ding chd.

Hau hét cac xuwong don bi gay khong can giai
phau d€ chita lanh. Quy vi c6 thé dugc gidi
thiéu dén mot chuyén gia dé dugc kiém tra
chan thwong cuia quy vi.

Khi nao tim giap do

Goi bac si gia dinh ctia quy vi hodc dén mét phong

kham khong can hen néu:

[ ] Quy vi bi dau that nhiéu ma dung cac loai
thudc giam dau khong bét.

[[] Chd bi dau hoéc sung ctia quy vi tro nén toi té
hon tai diém xwong bi gay.

[[] Cacngodn tay vé phia bi thuong cua quy vi bi té
va lan tan.

[] Cacngodn tay vé phia bi thuong cua quy vi
trong bam xanh hodc tim.

[] Ban tay va canh tay vé phia bi thuwong ctia quy
vi sung lén va yéu di.

fraserhealth

Cach cham séc ban than & nha

Quy vi sé can deo bang treo d€ ngan khong
cho xuwong bi gay di chuyén. Bang treo d& canh
tay cta quy vi va gitup gitt cho xwong don ctia
quy vi ¢ dang vi tri trong khi lanh dan.

Quy vi sé can deo bang treo trong vai tuan.

Khi quy vi khong stt dung vai, khuyu tay, va
canh tay trong mot thoi gian, chiing ¢é thé bi
cing va yéu. D€ ngan ngtra di€u nay, hay lam
cac bai thé duc va kéo gian co ma bac si chi cho
quy Vi.

Dung cac loai thudc giam dau nhu
acetaminophen (Tylenol hodc nhan hiéu cua
ctra hang) hay ibuprofen (Advil, Motrin, hodc
nhan hiéu ctia ctra hang). Ching toi c6 thé cap
cho quy vi mot toa thudc giam dau loai manh
hon. Dung thudc theo dting chi dan.

Chuwom mot boc nwdc da vao khu v bi dau.

e Cudn boc nudc d4 bang mot miéng vai dé
bao vé lan da cua quy vi.

o Dung boc nuéc da tir 10 dén 15 phtit mdi
gio.

o Dung dé nudc d4 tai chd trong hon 15
phut.

Sap x&p dé gap bac si (hoéc chuyén gia xwong)
trong vong mot dén hai tuan dé kiém tra chan
thwong ctia quy vi.
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Gay Xwong BDon (Xwong Don Bi V&) — tiép theo
Broken Collarbone (Fractured Clavicle) - continued

Gilp chiva lanh xwong chia quy Vi Pé tim hiéu thém, nén hoi:

C6 thé mat vai tudn dén vai thang dé chira e Bacsigia dinh cua quy vi

lanh xwong don bi gay cua quy vi. Quy vi c6 e HealthLinkBC - goi s6: 8-1-1 (7-1-1 cho

thé thay mot vet xuong 16i 1én tai noi xwong bj ngudi diéc va khiém thinh) hodc vao trang
gay. Diéu nay binh thuong. mang www.HealthLinkBC.ca

Tt lac quy vi bi chdn thuwong cho dén 4-6 tuan

sau khi quy vi ngung deo bang treo:

e An c4c thuc pham giau canxi (nhu sita, pho
mat, stta chua, bong cai xanh, cai xodn, dau,
qua hanh nhan, va dau phu).

¢ An cac thuc pham giau vitamin D (nhu sita,
triing, ca hoi ndu chin, cd ngtr va ca moi
déng hop, va dau gan ca tuyét).

e Duting lam bat ky sinh hoat nao ¢é tac dong
manh ma c6 thé khién xwong bi gady mot
1an nita (chang han nhu béng bau duc,
khtic con cau, bong vot, truegt tuyét, trueot
van tuyét, di xe dap).
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