Dich Vu C4p Clru Emergency Services

Viém Tiéu Phé Quan Bronchiolitis

Viém Tiéu Phé Quan la gi?

Viém ti€éu phé quan (phat am Ia bron-kee-oh-lie-tis)
12 mot bénh nhiém trung tiéu phé quan. Tiéu
phé quan (phat am 1a bron-kee-ohls) 1a cdc nhanh
nho cua Ong hd hap trong phai.

Day 1a mot bénh nhiém trung thuong gép o tré
nho (Ién dén 2 tudi). Mot so tré c6 thé bi bénh
nang dén ndi phai nhap vién vi khé thé.

Loai nhiém triing nay thuong do mot loai virat
goi virat hop bao ho hap (RSV) gay ra. Nhiém
trung nay pho bién nhat vao mua dong va dau
mua xuan.

Nhiém trtng nay khién cac dng dan khi nho
sung 1én va tao ra rat nhi€u chat nhay. Sung va
nhay khién cac 8ng dan khi hep lai. Ong khi
hep khién con em quy vi kho tho.

Nén dé y diéu gi

Ltc dau, quy vi ¢6 thé nhan thay con minh bi:
- sot
- chay nedc mii
- ho (di€u nay pho bién)

Cac dau hiéu khéac bao gom:
- tho nhanh, nong
- tiéng tho the thé (tho kho khe)
~  kho chiu, cdu kinh, hay mét moi
~ an hoac udng it di
- ngu khong ngon
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Khi nao tim giup d&

Pén Khoa Cap Ciru gan nhat néu:

[[] Con quy vi thé nhanh hon binh thuong.

[] L& miii ctia con quy vi no 16n khi tho.

[] Quy vi c6 thé nghe thdy tiéng kho khe (am
thanh choi tai cao) khi con quy vi tho.

[[] Con quy vi tr 3 thang tudi tré xuéng va bi
s6t hon 38.0°C (100.4°F).

[] Con quy vi éi mtra (non).

[] Con quy vi rat cau kinh hay quay khéc va
khong thé vo vé duoc.

[] Con quy vi dang bi mat nudc chang han
nhuw bi
- kho moi, ludi, hodc miéng
- khodng c6 nwdc mat
- khong cé nudc tiéu (khong di ti€u) trong

8 gio

Goi 9-1-1 ngay néu:

[[] Con quy vi dang bi kho tho.

[ ] Da ctia con quy vi trong c6 vé xanh hodc rat
nhot nhat.

[ ] Con quy vi tréng nhu dang tré nén mét moi
vi qué kho tho.

[ ] Con quy vi phat ra tiéng ut it khi tho.
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Viém Tiéu Phé Quan - tiép theo Bronchiolitis - continued

Bénh nay tri nhw thé nao?
Con cuia quy vi sé bi bénh khoang 7-10 ngay.

Vi nhiém trting nay do mot loai virat gay ra,
con quy vi khong can dung thudc khang sinh.

Co6 thé dé dang cham sdc hau hét tré em o nha.
Cac em khong can bat ky diéu tri dac biét nao.

Cach cham séc con quy vi @ nha
e Dat con quy vi ¢ tw thé ngdi ngira hodc ngdi
thang. Diéu nay khién em thé dé dang hon.

e Khuyén khich con quy vi udng, dac biét la
cac chat 16ng nhu nuwdc hodc nudce tdo pha
véi nude. Néu con quy vi khong mudn
udng, cho em hup ting ngum thuong
xuyén hon hodc thit an kem cay.

e D051 vdi tré con bu sita me hodc bt binh,
ti€p tuc cho con bt stta me hodc stta bot.
Quy vi ¢6 thé can phai cho tré dn nhiéu
leong nho thuong xuyén hon.

e Kiém tra xem con quy vi c6 ta wét hodc di
tiéu 1 hodc nhiéu 1an mai 4 gio.

e Néu con ctia quy vi hon 3 thang tudi va bi
sot trén 38.5°C (101.3°F), cho dung thudc dé
giam sot nhu acetaminophen (Tylenol hoac
nhan hiéu cta ctra hang) hay ibuprofen
(Advil, Motrin, hodc nhan hiéu caa ctra
hang). Néu quy vi khong chac chan nén cho
dung bao nhiéu, hay noéi chuyén véi duoc si
cliia quy Vvi.

e Khong hut thudc hodc cho phép nguoi khac
huat thudc gan tré. Khoi thudc khién phoi
cua tré kho chiu.

e Gift con quy vi & nha cho dén khi tré the dé
dang hon. Diéu nay giup git cho bénh

khong lay lan sang nhitng nguoi khac.

Cach ngan ngtra bénh viém tiéu phé quan
lay lan

Loai nhiém trung nay rat phd bién va dé lay

lan cho ngwoi khéac. Cé nhiéu cach quy vi c6

thé giam thiéu nguy co cac tré khac bi nhiém
bénh hodc con quy vi bi nhiém bénh mot 1an
nita trong tuong lai.

e Hay chéc chan la quy vi, con quy vi, gia
dinh quy vi, va bat ct ai tiép xtic véi con
quy vi déu rira tay thuong xuyén. Cach tot
nhat d€ gitt cho nhiém trtng khong lay lan
la phai rtra tay.

o (Cd gang giit cho con quy vi tranh xa nhiing
nguoi khac dang bi s6t hodc cam, dac biét
néu con quy vi dwdi 7 tuan tudi.

e Dé€ tat ca moi nguoi dung ly udng cta riéng
ho.

e Lau sach d6 choi va mat ban thuong xuyeén.

e Che mii va miéng ctia con quy vi khi em
ho hoac hat hoi.

¢ Day con quy vi hat hoi hoic ho vao tay 4o
hay khuyu tay ctia em khi khong c6 sdn
khan giay.

e Chi dung khan gidy mot lan. Vit bo ngay
khdn gidy da dung va rira sach tay cua quy
vi (va tay cua con quy vi).

Pé tim hiéu thém, nén héi:

e Bdc si gia dinh cua quy vi

e HealthLinkBC - goi s0: 8-1-1 (7-1-1 cho
nguoi diéc va khiém thinh) hodc vao trang
mang www.HealthLinkBC.ca
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