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急救服务 Emergency Services  

灼伤护理   Burn Care  
  

灼伤是你身体肌肤所受的损伤，也可以涉及皮肤

表层以下的肌层。灼伤可以由阳光、热、化学品

、电、或辐射导致。 

 

灼伤需要多久愈合？ 

轻度灼伤需要大约三到六天愈合。第一天或第二

天，皮肤表层可能发生蜕皮，这属正常。 

较严重的灼伤，愈合时间可能长达三个星期。 

 

如何处理你的绷带？ 

如果我们给你伤处上绷带，用的是以下两种绷带

中的一种。  

 用普通绷带。 

            You have a regular bandage. 

 用特制敷料绷带。 

You have a special Acticoat™ bandage. 
  
  
普通绷带   Regular bandages  
每天更换绷带，或打湿时更换。 

更换绷带步骤: 

1. 用肥皂和水洗手至少 45 秒钟。  

2. 用干净的毛巾擦干双手。 

3. 移去绷带外层。  

4. 移去绷带内层。如果内层粘着在伤处，不要

揭下绷带。在干净的温水中浸泡绷带数分钟

后，慢慢揭下绷带。 

5. 用温水轻轻清洗伤处。  

6. 用干净的软毛巾将伤处轻轻拍干。 

7. 在干净绷带上涂抹一层薄药膏或药霜。  

__________________  Put a thin layer of medicated 
ointment or cream on a clean bandage.  

8. 用这层内绷带敷住伤处。 

9. 将干净的外用绷带敷在上面。确保绷带覆盖

住整个伤处。 

10. 用胶带条绑定外用绑带。不要把胶带直接贴

在伤口上。 

  
不要弄破任何水疱。这么做会导致感染。如果  

       水疱意外破了，要保持干净。在破了的水 

         疱上涂抹一层薄药膏或药霜，然后上干净 

         绷带。 

 

 

特制敷料绷带   Acticoat™ bandages  
这种特制绷带用于较严重的灼伤。严重灼伤处更

容易发炎感染。这种绷带含银，有助于预防和治

疗感染。伤处附近的皮肤会变黑。这是因银而导

致的，会随时间消褪。 

**如果您要接受磁共振呈像(MRI) 测试，你必

须告诉测试人员你用的绷带含银。 

不要自行更换这种绷带 

您必须在下列时间和地点更换绷带和复查伤处： 

 

_________________________ (日期 date)  

 

_________________________ (地点  location).  
You must have your bandage changed and your burn checked 
on this date at this location.
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在家中自我护理 

保持绷带清洁干燥。  

 

淋浴时，用塑料包裹膜和防水胶带保护绷带。确

保塑料包裹膜和胶带超出绷带一到二英寸。 

 

如果伤处在手臂或腿上： 

受伤后的二十四小时里，坐着或躺着时将

手臂或腿放在枕头上。这样有助于消肿。 

 

如果需要，服用药物止痛。与你的家庭医生或药

剂师商议什么对你最有效。 

 

伤处愈合时，会发痒发干。不要搔痒。 

 

一旦伤口不再开口或流液，你可以去掉绷带。 

 

一旦绷带去掉而且你的皮肤已愈合，可以使用少

量无香味润肤露保持肌肤柔软湿润。 

何时寻求帮助 

如果伤处出现以下任何感染症状之一，请联系你

的家庭医生: 

 

 疼痛加剧或未见好转。 

 伤处发红加剧或长久未消。 

 伤处散发难闻气味。 

 伤处（或水疱）流出青色或褐色的液体（脓

液）。 

 人发冷而且发烧超过摄氏 38.5°C （华氏 

101.3°F ） 

 

前往最近的急诊，如果: 

 出现上述的发炎感染症状，而且无法联系到

你的家庭医生。 

 发现灼伤区域（手臂或腿上的灼伤）之下发

肿、发麻或刺痛。 

 

更多资讯，可咨询: 

• 你的家庭医生 

• 你的药剂师 

• 致电 HealthLinkBC 8-1-1，(聋哑人士专线        

7-1-1 ) 或上网浏览 www.HealthLinkBC.ca 


