Dich Vu Cap Clru Emergency Services

Cham Sé6c Phéng Burn Care

Phéng (bong) 1a tinh trang hu hai da va c6 thé
anh hudéng dén nhiéu 16p dwéi da. Phong co
thé do néng, hoi néng, héa chat, dién, hoac
phong xa gay ra.

Can bao lau dé lanh vét phéng?

Phong nhe can khoang 3 dén 6 ngay dé€ lanh.
Mot 16p da c6 thé troc ra sau mot hay hai ngay
dau. Truong hop nay la binh thuong.

Phong nang hon c¢6 thé can dén 3 tuan mai lanh.

Cach giir gin bang vét phéng
Néu ching t6i bang vét phong ctia quy vi, quy
vi s€ co mot trong hai loai bang.
[ ] Quy vi c6 loai bang thuwong 1¢.
You have a regular bandage.

[] Quy vi c6 loai bang Acticoat™ dic biét.

You have a special Acticoat™ bandage.

Bang thuwong 1é Regular bandages
Thay bang mbi ngay hoéc khi bang bi wét.

Muoén thay bang;:
1. Rua tay it nhat 1a 45 gidy bang xa bong va
nudc.

Dung khan 16ng sach lau kho tay.

Théo 16p bang ngoai.

Théo 16p bang trong. Néu bang dinh chat
vao vét phong, dirng kéo bang ra. Ngam
bang trong nudc dm sach trong vai phat roi
ttr tir go bang ra.

Dung nudc am rira vét phong nhe nhang.
Dung khdn 16ng mém sach dé tham kho
cho phong.
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7. Thoa mong mot 16p kem thudce 1én bang

sach. Put a thin layer of
medicated ointment or cream on a clean bandage.

8. Dung l6p bang bén trong nay bang kin chd
phong.

9. Bang thém mot 16p bang sach ¢ ngoai. Nho
bang kin toan bd chd phong.

10. Dan 16p bang ngoai cho khong sut ra.
DPitng dan truc tiép l1én vét phong.

Pung lam vo vét rop da. Néu lam vo vét rop
thi c6 thé bi nhiém trung. Néu vét rop tinh
cO vO ra, bay gitt cho sach. Thoa mong mot
16p kem thudc 1én vét rop bi vo trude khi
dung bang sach bang kin lai.

Bang Acticoat™ Acticoat™ bandages

Loai bang ddc biét nay duwoc dung cho treong
hop phong ndng hon. Phong nang cd rti ro bi
nhiém tring nhiéu hon. Loai bang nay cé chat
bac gitip ngtra va diéu tri nhiém trung. Da quy
vi & d6i sang mau sdm xung quanh chd
phong. S& di c6 mau nay 1a vi chat bac va sé
tan di dan.

**Néu quy vi duoc Roi Hinh Cong Hudng Tt
Tinh (Magnetic Resonance Imaging (MRI)),
quy vi phai néi cho chuyén vién k¥ thuat roi
hinh biét 1a quy vi ¢6 bang chira chat bac.

Dung tu thay bang nay.

Quy vi phai duoc thay bang va kham vét
phong vao ngay: tai (date)

dia diém (location).
Quy vi phai dwgc thay béng va kham vét phdng vao ngay nay

tai dia diém nay. You must have your bandage changed and
your burn checked on this date at this location.
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Cham Séc Vét Phéng - tiép theo
Burn Care - continued

Cach tw cham sé6c & nha
Gitr cho bang sach va kho.

Khi tam voi sen, hay bao vé bang bang cach
quan mdt 16p plastic che kin va dan lai bang
bang keo khong thdm nudc. Nhé quan 16p
plastic va dan bang keo 16 ra ngoai canh 16p
bang tir 1 dén 2 inches.

Néu quy vi bi phong ¢ canh tay hodc chan:
Trong 24 gio sap téi, hdy gac canh tay hodc
chan 1én goi trong khi ng6i hodc nam. Lam
nhu vay sé giap cho khong bi sung nhiéu.

Dung thudc giam dau néu quy vi can. Hay hoi
béc si gia dinh hodc duoc si vé loai nao ¢é hiéu
qua nhat cho quy vi.

Khi vét phong lanh dan thi chd d6 sé ngtra va
kho. Pirng gai.
Quy vi c6 thé thao bang sau khi vét phong

khong con rach da hoac chay nuoc.

Sau khi thdo bang va da quy vi da lanh, quy vi
c6 thé dung chut it dau khong tdm mui thom
dé lam mém da va khong bi kho.

Khi nao nh& giup

Hay lién lac véi bac si gia dinh néu vét phong

clia quy vi c6 bat ctt ddu hiéu nhiém tring nao

sau day:

[ ] Quy vi bi dau nhiéu hon hodc khéng thay
dd hon.

[[] Chd tay d6 xung quanh vét phong trd nang
hon va lau khong lanh.

[ ] Vét phong c6 mui hoi.

[] Vét phong (hoéc chd rdp da) ri nuede mau
xanh luc hodc nau (mu).

["] Quy vi bi 6n lanh va s6t cao hon 38.5°C
(101.3°F).

Hay dén Phong Cap Clru gan nhat néu:

[] Quy vi c6 bat cit ddu hiéu nhiém triing nao
¢ trén va khong thé lién lac véi bac si gia
dinh cua quy vi.

[] Quy vi thdy sung, té, hodc lan tan nhdt nhat
& dudi chd phong (trong tredng bi phong &
canh tay hoac chan).

Mudn biét thém, nén héi:

e Bdcsigia dinh ctia quy vi

e Duwoc si

e HealthLinkBC - goi s0 8-1-1 (7-1-1 cho

nguoi diéc hodc lang tai) hodc dén
www.HealthLinkBC.ca
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