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 ’Bye Bye’ Baby Bottle‘زجاجة الرضاعة " وداعًا"
 الرضاعة زجاجةالتخلص من على  كطفلساعدي 

Helping your child stop using a bottle 

كبيرة غالبًا ما يواجه الآباء صعوبة 
 .التخلص من زجاجة الرضاعة في

ابدئي تعليم طفلك الشرب من كوب 
فهذا أشهر،  6سن  من مفتوح عادي

عند  يجعل مرحلة الانتقال أسهل
 .التخلص من الزجاجة نهائيًا

توقفي عن استخدام زجاجة 
 .شهرًا 18سن  عندالرضاعة تمامًا 

 استخدام زجاجة الرضاعة؟يجب عليك وقف لماذا 

شهرًا الذين يستخدمون زجاجة الرضاعة  12الأطفال الأكبر من 
 :رضة لما يليأكثر عُ

 750إن تناول أكثر من  :من الحليبزائدة  ةكميشرب  •
أكثر من يعتبر من الحليب يوميًا ) أكواب 3( رملليت

 .اللازم
 125إن تناول أكثر من : زائدة من العصير ةكميشرب  •

زائدة يوميًا يعتبر كمية العصير من ) كوب 2/1( رملليت
 .في كل الأعمار

مثل (عدم تناول كمية كافية من الأغذية الغنية بالحديد  •
، والبيض، وحبوب والبقولعدس، اللحوم، والأسماك، وال

يتسبب في إصابة طفلك قد ، )زة بالحديدالأطفال المعزّ
الذي  ،)انخفاض نسبة الحديد في الدم( "أنيميا" بفقر الدم

 .هنموتأخر قد يؤدي إلى 
خاصة إذا أعطيت طفلك (اللبنية والدائمة  سنانالأ تسوس •

 .)زجاجة حليب أو عصير وقت النوم

قد بالماء المخفف حتى الحليب أو العصير : ملاحظة
 .أسنان طفلك تسوسيسبب 

 زجاجة الرضاعةل" وداعًا"قول على تساعدك نصائح 

 السوائل التي تضعينها في الزجاجة، وسيشعر  ةقللي كمي
 .طفلك بالجوع، ويبدأ في تناول الطعام

  طفلك الكوب بدلاً من زجاجة الرضاعة تقدمي لأن حاولي
وبمجرد أن يتعود عليها، . ضعة منتصف النهارفي موعد رَ

استمري في ذلك . ضعة أخرىكرري العملية في موعد رَ
 .تخلص من زجاجة الرضاعة تمامًايصبح مستعدًا للحتى 

 استخدام زجاجة الرضاعة الأماكن التي يستطيع طفلك  دديح
منها أثناء  لا تسمحي له بالشرب. فيها، وكوني حاسمة

 .الاستعداد للنومالمشي أو اللعب أو 
 اتركي زجاجة الرضاعة في المنزل عند الخروج. 
  أن حاولي تهدئة طفلك، بل للا تستخدمي زجاجة الرضاعة

 .لعبته المفضلةتعطيه تهزيه، أو تغني له، أو تعانقيه، أو 
  أسنانهغسل  قبلقدمي لطفلك وجبة خفيفة في موعد النوم. 
 اسمحي لطفلك أن يختار كوبه الجديد. 

 ...تذكري
 أسنان طفلك بمعجون الأسنان الذي يحتوي على  يغسلأن ت

 .الفلوريد مرتين يوميًا على الأقل
  طفلك وهو يقول لعبارات الثناء والتشجيع بكثرة ي هتوجأن

 .لزجاجة الرضاعة" وداعًا"

للتحدث  8-1-1تغذية طفلك، اتصلي على الرقم نظام للاستفسار عن 
 .HealthLinkBCمع أحد اختصاصي التغذية المسجلين في 

  عبر الإنترنت: تفضلي بزیارة الموقع 
fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/

pregnancy-and-baby/life-with-
your-toddler-6-24-months/healthy-
eating-for-toddlers/healthy-eating-

habits-for-toddlers

Arabic 

امسح رمز الاستجابة 
السريعة للمورد

http://www.fraserhealth.ca/health-info/pregnancy-and-babies/life-with-your-toddler/healthy-eating/healthy-eating�
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Adapted with permission from Vancouver Coastal Health and Leeds, Grenville & Lanark Health Unit, ‘Bye Bye Baby Bottle’ (2009). 
Bottle images used with permission from First Nations Health Authority (2015). 
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