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 Candida auris )كاندیدا أوریسفطر داء البقع البیضاء (
 

   ?What is Candida aurisما ھو كاندیدا أوریس؟
ھو نوع من الفطریات المقاومة لعقاقیر متعددة.  كاندیدا أوریس

  .البلدان من العدید في بسرعة وانتشر، 2009 عام في اكُتشف

لا تعمل غالباً الأدویة المستخدمة بشكل عام لعلاج عدوى كاندیدا مع 
یتسبب الكاندیدا (المقاوم لعقاقیر متعددة). وقد  فطر ھذا النوع من

 علاجھا. خطیرة یصعبحالات التھابات  في

 ؟ أوریس كاندیدا بعدوى مُصاب أنني أعرف كیف
How would I know I have a C. auris infection?  

أوریس على الجزء المصاب من  تعتمد أعراض عدوى كاندیدا
 المختلفة الالتھاباتمن  ةكثیرأوریس أنواع  الجسم. قد یسبب كاندیدا

 مجرى والتھابات الجروح والتھابات الأذن التھاباتبما في ذلك 
 .الدم

تعد الأعراض الأكثر شیوعاً ھي الحمى والقشعریرة التي لا تتحسن 
بالعلاج بالمضادات الحیویة. قد لا یلاحظ الأشخاص الذین یعانون 

 من مشاكل طبیة أخرى أي أعراض على الإطلاق.

في مكان ما في أجسادھم،  أوریس كاندیدایحمل بعض الأشخاص 
. وھذا یعني للعدوىأو أعراض  التھاباتي ولكن لا تظھر علیھم أ

أن الشخص "حامل" للفطر (یسُمى عدوى استعماریة). وقد ینقل 
 .آخرینإلى الفطر دون علمھم ھؤلاء الأشخاص 

 
  كاندیدا أوریس وعاء بتري ینمو بھ

 من ھم الأكثر عرضة للإصابة بعدوى كاندیدا أوریس؟
Who is most likely to get C. auris? 

الأشخاص الذین  بشكل رئیسي على كاندیدا أوریستؤثر عدوى 
لا  یصُاب عادةً الأشخاص  یعانون بالفعل من مشاكل طبیة أخرى. 

. غیر أنھ إذا كان ھؤلاء الأشخاص أوریس كاندیداالأصحاء بعدوى 
 حاملین للفطر، یمكنھم نقلھ إلى الآخرین غیر الأصحاء. 

 كاندیدا بفطر الإصابة أو لتكون حامل للعدوى أكبر فرصة ھناك
 :الشخص كان إذا أوریس

 ،كندا خارج صحیة رعایة تلقى -

 ،أوریس كاندیدافطر  فیھا ینتشر التي البلدان إلى افرس -

 في وتواصل كندا في متكررة صحیة رعایة خدمات تلقي -
 خارج كندا. سافروا آخرین مع الأماكن تلك

  ?How is C. auris spreadأوریس؟ كیف ینتشر كاندیدا
أوریس من أجسام الأشخاص الحاملین أو  ینتشر فطر كاندیداقد 

المصابین إلى أشخاص آخرین أو أشیاء قریبة. یمكن للفطر أن 
   ھو منع الانتشار. والحلیعیش على الأشیاء والأسطح لأسابیع. 
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 Candida auris - continued تابع   -أوریس كاندیدا
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 أوریس كاندیداكیف یمكن وقف انتشار فطر 
How to stop the spread of Candida auris 

  In the hospitalفي المستشفى
منع یُ ، سیتكون في "عزلة" حتى كاندیدا أوریسإذا كنت حاملاً لفطر 

 انتشاره إلى مرضى آخرین بالمستشفى. 

 " تعني:عزلةفي "
 .نضع لافتة عزل على باب الغرفة •

أن یضع  ةیجب على أي شخص یدخل الغرف •
في كل مرة رداء المستشفى القفازات ویرتدي 
 .یدخل فیھا الغرفة

(مرحاض نطلب منك استخدام حمامك الخاص أو مقعد الحمام  •
 بعجلات).

 حمامك أو مقعد الحمام مع مرضى آخرین أو زائرین. لا تشارك •

 من الزوار تنظیف أیدیھم قبل دخول الغرفة وبعد مغادرتھا.نطلب  •

  :What you can doما یمكنك فعلھ:
 أو للیدین كحولي مطھر باستخدام كثیرًا یدیك نظف •

 وقبل المرحاض استخدام بعد خاصة والماء بالصابون
 غرفتك. مغادرة وقبل الشرب أو ل الطعاموتنا وبعد

 الإمكان. قدر بالمستشفى غرفتك في ابق •

 لتلقي بالمستشفى أخرى مناطق إلى الذھاب یمكنك •
 .لرعایتك اللازمة وإجراء الاختبارات العلاج

 مناطق إلى یأخذوك أن قبل الصحیة الرعایة مقدمي تعلیمات اتبع
 .والآخرین نفسك لحمایة بالمستشفى أخرى

 التحرك یمكنك وأین متى لك التابعین الصحیة الرعایة أسال مقدمي •
 .غرفتك خارج

لا تستخدم الأماكن العامة مثل مطبخ المرضى أو متجر الھدایا أو  •
 .الكافیتریا

 .غرفتك مغادرة قبل یدیك أن تنظف دائمًا تذكر •

  At homeفي المنزل

إلى الأشخاص الأصحاء، ولكنھم أقل  كاندیدا أوریسقد ینتشر فطر 
بالمقارنة بالشخص الذي یعاني من حالات  أن یمرضواعرضة 

 مرضیة طبیة. 

 أو أنك حامل لھ: كاندیدا أوریسفطر إذا قمنا بإبلاغك بأنك مُصاب ب
 تحضیر وقبل الحمام إلى الذھاب بعد خاصة كثیرًا، یدیك اغسل •

 .وتناولھ الطعام

 .كثیرًا أیدیھمأن یغسلوا  معك یعیشون الذین الأشخاص على یجب •

مناشف  مثلالخاصة بك  الشخصیة العنایة أدوات تشارك لا •
مع  الصابون قطع أو الأسنان فرش أو المناشفو الاستحمام، أ

 آخرین.

 الأسطح من وغیرھا الحمامات لتنظیف التبییض مواد استخدم •
 وصنابیر الإضاءة مفاتیحمثل: ( متكرر بشكل لمسھا یتم التي

 متسخة كانت إذا وأكثر الیوم في مرة) المرحاض ومقابض المیاه
 .واضح بشكل

 .استخدام كل بعد ھاستخدما تعید التي التنظیف أقمشة اغسل •

 .نظیفة بضمادةالنازفة  المفتوحة الجروح غطي •

 تغییر مثل( الشخصیة رعایتك في یساعد شخص أي أخبر •
 .واحدة لمرة تستخدم التي القفازات بارتداء) الضمادات

 إذا كان علیك أن تعود إلى المستشفى
If you have to return to the hospital: 

. كاندیدا أوریس بأنك مصاب بفطر الطبیب أو الممرض أخبر •
 .لعلاجك طریقة أفضل تحدید في الخدمة مقدمي سیساعد ھذا
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