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Cham Séc Tui Nwéc Tieu & Nha — Hé Thong 1 Tui
Caring for Your Urinary Bag at Home — 1 Bag System

Quy vi c6 mdt dng thdng tiéu gan vao mot tai Ludn gift cho 6ng dan 4p sat vao dui ctia quy vi.
nudc tiéu (tui thoat nudc). D& chiing 6ng dan gitta bang dan (hodc thiét bi
két gitr) va bang quang dé 6ng thong khong kéo

Cac loai tai nwéc tiéu khi quy vi di chuyén.
e Tai Nudc Tiéu Peo Chan la tii nude tiéu Bang

chtra ttr 500ml dén 1000ml nwdc tiéu. Tai ' quang Bong

duoc deo trén chan cua quy vi bang day dai ({ 2239

d€ gitr tai cho. Thigt bi git? théng
e Tai Nudc Tiéu Qua Pém 1a tti nudc tiéu 1"‘“

chtra tir 1500ml dén 2000ml nude tiu. Co Déy chiing

mdt chiéc méc trén tii dé treo trén ghé hodc l L&/ Gng thong

trén givong. Néu khong st dung moc, dat tai

vio mot thing chita sach (chéng han nhu Ludn treo tai trén ghé hoac givong, hoac dat tai

trong mot thung sach.

chiéc x0) dé gitt tai cao khoi san nha. ;
| N
Du quy vi dung loai nao di nita, tti nudc tiéu cta 2 = _‘3__#
quy vi phai ¢6 van ‘chdng chay nguoc’. Van nay 4;;__
ngdn nudc tiéu chay nguoc vao bang quang khi &/
quy vi nam xung. Néu stt dung tai deo chan, hay
Khi nao thay tui nwéc tidu ludn gan tdi vao Chér}. Khéng bao
biéu quan trong 1a ltc nao cling git cho ong gio d€ tui treo lung lang. That day
thong néi lién véi tii nude tidu. Thoi diém duy dai chdt vira du dé€ gitt tui khong
nhat khong ni 6ng 1a khi thay déi tui. truot xudng chan.
Chi nén thay d6i tui nudc tidu khi: Kiém tra 6ng thong va dng dan
- Thay d6i 6ng thong niéu. thuong xuyén xem cé’bi bat ky xoan
- Tai cd mui hoi. nghén nao khong. Xoan nghén trong
- Tdibi d6i mau. ong dan can tré khong cho bang quang ctia quy vi
- Tdi bi o 1L thai nudc tiéu.
Cham soéc tai nha Do thi nude ti€u vao bdn cau hodc binh chira
Bat ct truong hop nao ng thong bi 16i kéo déu sach khi day tir /5 dén %2 Khong bao gio dé nut
co thé gay thiét hai niéu dao va bang quang. thoat nuwdc ¢ dwdi cung cua tai cham vao bon
Khong bao gio tri hodc kéo day ong thong. cau hodc san nha.
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Cham Séc Tui Nwée Tiéu & Nha — Hé Théng 1 Tui - tiép theo
Caring for Your Urinary Bag at Home — 1 Bag System- continued

Mot y ta sé chi cho quy vi cach thay tai nuwdc tiéu.

Thay tGi nwérc tiéu
Chi thay tai néu tai c6 mui, bi d6i mau, hodc bi

ro ri. Y ta cham séc tai gia cua quy vi thay doi tai

moi lan thay dng dan niéu cua quy vi.

1.

Chuan bi khu vyc lam viéc ctia quy vi bang
cach lau chui bon rira, méat quay, va voi nude
rira.

Rtra tay bang xa bong va nudc.

Chuan bi san tiép liéu cta quy vi va dit 1én
khu viee Iam viéc sach sé ctia quy vi:

- 1lgaccon

- thi nwdc tiéu moi

- khéan sach

Chi ap dung cho tai deo chan:

 Lam sach kéo cat bang gac con trong 30
gidy va dé kho trong 30 giay.

« Cat 6ng dan cta tai deo chan theo mot
chiéu dai cho phép dau gdi cta quy vi
udn cong thoai mai khi gan tdi deo chan
vao ong thong.

D6 hét nuwde tiéu khoi tai nudce tiéu vao bon

cau hodc thung chira sach.

Rtra tay bang xa bong va nudc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

HealthLinkBC

Dat khan sach dudi khu vuce noi 6ng thong
cua quy vi va ong dan cua tti nudc tiéu két
nodi véi nhau.

Bop 6ng thong gan cho két ndi gitra tui va
ong thong.

Ngat 6ng dan tai nudc tiéu ra khoi dng
thong.

Lam sach dau 6ng thong bang gac con trong
vong 30 giay. D& kho trong 30 giay.

Khéng cham vao dadu mo ctia dng thong, 1ay
vO bao vé ra khoi tii nuede tiéu moi.

An dau cudi ong dung nudc tiéu vao dau
cudi Ong thong cang sau cang tot.

Kiém tra xem nudc tiéu c6 dang di vao tui
niéu mai hay khong.

Bo tii nudc tiéu ch vao thung rac.

Néu quy vi xa nudc tiéu vao mot binh chira
sach, hay d6 binh chita. Rtra binh chtta bang

nudc Am.

Rtra tay bang xa bong va nudc.

www.healthlinkbc.ca
8-1-1 or 7-1-1 (TTY)

Goi bat ct Iiic nao quy vi c6 bat ky thac mac hoac

quan ngai nao vé stec khoé. HealthLinkBC lam viéc
24 gio.

C6 san v6i 130 ngdbn ngir. Mudn c6 thong dich vién,
hay néi ngdn ngir ctia quy vi bang tiéng Anh. Cho
cho dén khi thong dich vién 1én tiéng trén dién thoai.
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