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�急救服務 
Emergency Services 

石膏或夾板  
Cast or Splint Care 
  
敷石膏或上夾板幫助和保護你身體受傷部位。石

膏或夾板防止受傷部位挪動，使之更快愈合。敷

石膏或上夾板的時長取決於受傷類型。   
  
石膏或夾板類型  
 熟石膏   
      
熟石膏至少需要一天時間漸干變硬。這段時

間內，忌在石膏上負重或施壓。如果石膏敷

在腿部並被告知可以在其上負重，三天內不

要負重。 

 玻璃纖維石膏   
    
玻璃纖維石膏干得快，比熟石膏更堅固和輕

便。如果敷在腿部且被告知可以負重，你可

以即刻在石膏上負重。 

 熟石膏夾板   
            
熟石膏夾板是敷著在伸縮綳帶上的石膏後半

面。受傷部位的周圍腫脹時，使用這類夾

板。也可以在腫脹消退後上石膏。 

 金屬夾板   
      
金屬夾板可彎曲，用來把你的手指和手固定

在某個位置。不要彎曲或改變夾板形狀。帶

子固定夾板所上的位置。  
  

石膏和夾板的使用   
確保石膏或夾板乾燥。 

泡澡或衝涼前: 
• 用毛巾包裹石膏或夾板部位。如果夾板在手
指部位，請包裹整只手。  

• 用塑料袋完全套住毛巾。  
• 用帶子系住塑料袋開口，以免水流進去。    

使用熟石膏或熟石膏夾板時:  
− 如果濕了、軟了，或出現裂縫，請就診家
庭醫生。  

使用玻璃纖維石膏時:  
− 如果石膏外面濕了，擦干即可。  
− 如果裡面濕了，可用吹發器的冷風檔吹
干。  

− 如果出現裂縫，請就診家庭醫生。  

石膏或夾板下皮膚搔癢很常見。可用吹發器的冷

風吹吹。  

不要在石膏或夾板裡放任何東西。否則，會損

害皮膚和引發感染。  

不要在石膏和夾板下塗抹任何粉霜或護膚液來

止癢。  

不要修整、重設，或移動石膏或夾板。  

不要用石膏和夾板碰撞表層堅硬的東西。
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石膏或夾板護理  – 續  
Cast or Splint Care - continued 
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受傷部位自我護理  
  

如需要，可服用止痛藥。咨詢家庭醫生或藥劑師

何種藥物對你最有效。  

將受傷手臂或腿部安放在高過你心臟部位的地

方，有助於消脹止痛。具體做法是，坐著或躺著

時，將手臂或腿部安放在枕頭上。  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
如果用的是臂部石膏，走動時請使用吊帶。  
  
應當經常活動你的手指或腳趾，手指上了金屬夾

板則除外。  
  
 

就近急診，如果：  
 

□ 劇烈疼痛或疼痛加劇，即使變換姿勢或使用
藥物也無法緩解。  

□  石膏或夾板感覺太緊。  

□ 手指或腳趾:  

− 出現青紫或灰白色。  

− 腫脹得厲害。  

□ 手或腳感覺麻木或刺痛。  

□ 石膏或夾板下皮膚出現灼熱、刺痛感，或是
感覺有甚麼東西壓進了皮膚裡。  

□ 石膏或夾板散發出臭味。  

□ 畏寒且發燒超過攝氏 38.5°C  (華氏 101.3°F)  
  
  
  
更多資訊，可咨詢： 
 
• 您的家庭醫生  

• 您的理療醫師  

• HealthLinkBC  –  電話  8-­‐‑1-­‐‑1  (  聾啞人士專線
7-­‐‑1-­‐‑1)  或上網瀏覽  www.HealthLinkBC.ca  

 
 
 
 
 
 
 
 
  圖示摘自省醫療保健署資料“外科或整形手術後石膏護理”
（2012年 6月），已獲許可使用。 

躺著時，手臂放在枕頭

上，高過心臟。 

坐著時，手臂放置在枕

頭上，並高過心臟。 

坐著時，腿抬起來，放

在枕頭上。 
 

 躺著時，腿放在枕
頭上, 並高過心臟。 




