
 

प्रत्य� �ान 

प्रत्य� �ान, �ान का वह रूप है िजस रूप म� 
हमारा मिस्तष्क हमार� पाचं इं�द्रय� (गधं, 
स्पशर्, स्वाद, दृष्ट� तथा सनुना) से सदेंश प्राप्त 
करता तथा समझता है।  

प्रत्य� �ान म� शा�मल ह�: 
• आकार�, रंग� तथा वस्तओुं क� पहचान 

करना 
• पता लगाना �क इन वस्तओुं के साथ क्या 

करना है 
• पता लगाना �क यह वस्तएंु आपसे �कतनी 

दरू ह� (गहराई का बोध) 
• पहचान करना �क यह वस्तएंु आपस म� 

तथा ग�त�व�धय� के साथ कैसे जुड़ी ह� 
• अपने अगं� को महससू करना और पता 

लगाना �क वे कहां ह� 

कई लोग� को यह पता लगाने म� बड़ी क�ठनाई 
होती है �क उनके प्रत्य� �ान म� कोई समस्या 
है। 

रणनी�तयां: सबसे अच्छा हो य�द आप खास 
तौर पर अपने �लए रणनी�तय� के बारे म� 
अपने ऑकुपेशनल थेरा�पस्ट के साथ बात 
करे। 

 
 

ऑकुपेशनल थेरा�पस्ट के तौर पर हम यह देखत ेह� 
�क आपके बोध, दृिष्ट तथा प्रत्य� �ान म� आए 
प�रवतर्न आपक� अपनी देखभाल करने क� योग्यता 
पर क्या प्रभाव डाल सकत ेह�। इनम� से कुछ 
कुशलताओ ंम� सधुार लाने के �लए हम काम कर 
सकत ेह� और कुछ म� हम नई कुशलताएं सीखने म� 
सहायता कर सकत ेह� ता�क आप अ�धक से अ�धक 
आत्म�नभर्र हो सक� ।  

य�द आपके मन म� कोई अन्य प्रश्न ह� तो कृपया अपने 
स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से पछू� । 
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ऑकुपेशनल थेरा�पस्ट के तौर पर हम सोचने क� 
�नम्न कुशलताओं या ‘बोधात्मक’ काय� पर 
ध्यान देत ेह� *। 

 
जागरूकता 

आपको अपने बारे म�, �क आप कहां ह� या आज 
कौनसी �त�थ/मह�ना/वषर् है, या आपके साथ 
क्या घटना घट� है, आ�द जानकार� याद करने 
म� क�ठनाई हो सकती है। 
रणनी�तयां: प�रवार या स्टाफ से कह� �क वे 
आप को �त�थ याद �दला द�। �कसी कैलडंर 
या प�त्रका का प्रयोग कर�।  

 
 
 

*मा�लया/ब्रगेैनन पर आधा�रत बोधात्मक पदानकु्रम माडल

ध्यान 
हो सकता है �क आपको ध्यान क� �द्रत करने म� क�ठनाई 
हो। आपको एक समय पर एक से अ�धक काम परूा 
करने म� या दो या उससे अ�धक काम� पर बार� बार� 
काम करने म� क�ठनाई हो सकती है।  

रणनी�तयां: आपका ध्यान �वच�लत कर सकने वाल� 
चीज� को सी�मत कर�। लोग� को बात� दोहराने के �लए 
कह�। लोग� से कह� �क वे धीरे धीरे बोल�। 

जानकार� क� प्रासे�सगं 

आपको नई तथा ज�टल जानकार� समझने मे क�ठनाई 
हो सकती है। इसका अथर् यह हो सकता है �क आपको 
सोचने तथा जवाब देने के �लए अ�धक समय क� 
जरूरत हो सकती है। आपको ऐसा महससू हो सकता 
है �क आपका �दमाग हर समय थका थका सा है। 

रणनी�तयां: काय़� को छोटे टुकड़� म� बांट�। लोग� से 
बात दोहराने के �लए कह�। बीच बीच म� छोटे छोटे 
बे्रक ल�। 

दृिष्टगत प्रासे�सगं 

हो सकता है �क आपको साफ नजर न आए, चीज� 
धुंदल� या दोहर� नजर आएं, या हो सकता है �क 
आपके प्रभा�वत भाग म� चीज� �दखने म� क�ठनाई हो। 
ग�तशील चीज� को देखने म� भी क�ठनाई हो सकती 
है।  

रणनी�तयां: अपने �सर को प्रभा�वत भाग क� ओर 
मोड़�। अपने प्रभा�वत भाग क� तरफ चीज� रख� ता�क 
आप अपने मिस्तष्क का ध्यान उनक� ओर �दला 
सक� ।  

स्म�ृत 

हो सकता है �क लोग� या चीज� को याद रखने 
म� आपको क�ठनाई हो। नई जानकार� को याद 
रखना, हो सकता है, आपके �लए आसान न हो।  

रणनी�तयां: याद रखने म� सहायता के �लए 
�कसी नोटबकु, डायर�, अलामर् या फोन का 
प्रयोग कर�। जरूर� चीज� को याद रखने के 
�लए आपको उन्ह� दोहराना तथा उनका 
अभ्यास करना पड़ सकता है। 

कायर्कार� कायर्शीलता  

(Executive Functioning) 

आपको नए काम सीखने, ग�त�व�धय� क� 
योजनाबदं� तथा प्रबधं करने, सरु��त फैसले 
करने, अच्छे �ववेक का प्रदशर्न करने, कायर् शरुू 
करने या परूा करने, या समस्याएं होने पर 
उनका हल �नकालने म� क�ठनाई हो सकती है। 

रणनी�तयां: लोग� से कह� �क वे आपको 
जानकार� सरल तथा स्पष्ट रूप म� द�। �कए 
जाने वाले काम को भाग� म� बांटे और 
सगं�ठत कर�। �कए जाने वाले काम क� 
योजना बनाएं और सबसे जरूर� काम सबसे 
पहले कर�।  
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