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कैनेडा से बाहर या�ा करत ेसमय ह�मोडायल�सस  

एक सुर��त डायल�सस यु�नट चुनने के �लए चैक�ल�ट   

Checklist for choosing a safe dialysis unit
 

इस चैक�ल�ट म� वे )*न शा�मल ह, जो .क आपको 

�वय ंसे या डायल�सस य3ुनट �टाफ़ से पछूने चा6हए 

ता.क इ7फे�शन (स:ंमण) से बचा जा सके l 

या�ा से कम से कम 6 मह�ने पहले, अपने प@रवार के 

सद�य या �मA (जो .क उस डायल�सस य3ुनट के 

नज़दक रहता है जहाँ आप डायल�सस इलाज के �लए 

योजना बना रहे ह,) को �मल� और नीच े�लख े)*न पछू�  l  

�या खोज कर!   

जब प@रवार का एक सद�य या �मA य3ुनट का दौरा करने 

जाता है तो उसे 3नFन�लGखत जानकार के बारे म� पता लगाना 

च6हए: 

 

�या डायल�सस य3ुनट साफ़ और अHछI रख रखाव वाला 

6दखता है ? 

� फशJ पर चीज़K का ऐसा जमावड़ा नह ंहै .क आप के पाँव 

लड़खड़ा जाएं l 

� य3ुनट साफ़-सथुरा नज़र आता है l 

� फ़शJ या दवारK पर परुानी छलकनK के 3नशान नह ंह, l 

 

आपके #वचार से �या  वहा ंपया&'त रोशनी है *क 

�टाफ़ अ-छ/ तरह से देख सके ? 

� डायल�सस केथेटर या सईूयK के साथ काम करने 

वाले �टाफ़ के पास अHछI तरह से देखने योOय 

पयाJPत रोशनी है l 

 

�या डायल�सस यु�नट �टाफ़ अपने हाथ धोते ह3 ? 

�लि�वड साबनु और पानी से हाथK का धोया जाना जRर है: 

� हर रोगी कS देखभाल से पहले  

� हर रोगी कS देखभाल के बाद  

� उपकरणK के इ�तमेाल से पहले  

� द�ताने पहनने से पहले  

� द�ताने उतारने के बाद  

 

�या डायल�सस यु�नट म! सह� तरह के �सकं और  हाथ 

धोने का सामान उपल6ध है ? 

� साफ़ चलता गमJ और ठंडा पानी उपलUध होना 
चा6हए l 

� अ�कोहल य�ुत हाथ साफ़ करने वाला पदाथJ 

उपलUध होना चा6हए (ह,ड �ल3नगं जैल) l  

� �लि�वड साबनु और पेपर टावल उपलUध ह, l 

� हाथ धोने और उपकरण साफ़ करने के �लए अलग 

अलग �सकं होने चा6हए l 

 

�या डायल�सस यु�नट का �टाफ़ हर रोगी के �लए 

साफ़ द�ताने इ�तेमाल करता है ? 

� हर रोगी कS देखभाल के बाद �टाफ़ द�ताने उतार देत े

ह, और हाथ धोत ेह, l 

� हर रोगी कS देखभाल से पहले �टाफ़ साफ़ द�ताने 

इ�तमेाल करता है l  
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एक सरु��त डायल�सस य�ुनट चनुने के �लए चकै�ल�ट – चलता है  

Checklist for choosing a safe dialysis unit – continued 
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पूछने वाले :;न 

इस भाग म� वो )*न शा�मल ह, जो .क आप इ7फे�शन 

को फ़ैलने से रोकने के बारे म� पछू सकत ेह, l 

 

□ जब डायल�सस य3ुनट का �टाफ़ खांसता है या बीमार 

होता है, तो �या वह मा�क (मखुौटा) पहनत ेह,? 

□ �या हर रोगी के �लए नये उपकरण जैसे सईू, 

डायलायज़र और डायल�सस Uलड लाइन� इ�तमेाल .कए 

जात ेह,? 

□ हरेक बार जब आप डायल�सस करवात ेह, तो 

डायल�सस य3ुनट वाले को नया डायलायज़र इ�तमेाल 

करने के �लए क6हए l  

□ �टाफ़ को नए उपकरणK के पकेैट अपने सामने खोलने 

के �लए क6हए l  

 

*आपको कैनेडा वापस लौटने पर )3त इलाज के �लए 

एक 3नि*चत रा�श का भगुतान कर 6दया जाएगा य6द 

आप के पास रसीद� और इलाज का @रकाडJ मौजूद है l  

 

इ<फे�शन (स?ंमण) रोकने का सब से 

महBवपूण& तर�क़ा है *क हर डायल�सस इलाज के 

समय नए उपकरणD का इ�तेमाल कर! और हर 

बार हाथ धोय!  

�या हर बार इ�तेमाल के बाद सूईयD और द�तानD को 

फ! क Fदया जाता है ? 

� सईूयK को शाPसJ क7टेनर म� रख देना चा6हए l 

 

एक के बाद दसूरे रोगी के इ�तेमाल से पहले डायल�सस 

मशीन को *कस तरह साफ़ और इ<फे�शन रFहत *कया 

जाता है ? 

� मशीन के भीतर 6ह�से को इ7फे�शन र6हत .कया 

जाना चा6हए  

� मशीन को बाहर से साफ़ .कया जाना चा6हए   

 


