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儿童和青少年精神健康中心是个什么单位？ 

儿童和青少年精神健康中心为 6 至 17 岁需要 2 至 7 天心理危机平复期的儿

童和青少年提供短期住院服务。  

本中心位于素里纪念医院，是一个有 10 个床位的封闭单位。患者有自己的

房间，共用的洗手间，并可以在公共区域用餐。 

孩子的安全是我们的主要关注点之一。我们提供安全计划并帮助孩子学习应

对技巧。如果孩子回家后需要更多支持，我们还将设法使您与社区资源建立

联系。  

我们中心有哪些工作人员？ 

工作人员会向您做自我介绍。 
我们欢迎您提出问题。  
我们的团队成员包括： 
− 注册精神科护士或注册护士 
− 精神科医生 

− 青少年咨询顾问 
− 职业治疗师 
− 社会工作者 
− 药剂师 

− 家长同伴支持 

预期有哪些安排？ 

孩子将定期与精神科医生会面。护士可随时提供支持。  

我们提供关于心理健康和应对主题的小组活动。我们鼓励每个人尽可能加入

小组。 

一位团队成员将与您联系，安排会议讨论有关孩子和家庭的进展情况，并帮

助您为孩子回家做准备。如果考虑使用药物，您可能会与我们的药剂师会面。 
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保持联系 

孩子可以使用本中心的电话给您打电话。您也可以致电我们中心，

与工作人员或孩子交谈。  
我们的电话号码是：604-953-6150 

 

电子设备 

请将个人电子设备留在家里。  
我们不允许在本中心使用这些设备。其中包括：  

− 手机 
− iPad 
− 视频游戏设备  

我们知道音乐是一种应对压力的工具。我们有 MP3 播放器，其中加载了孩

子可以使用的音乐。我们还提供电影和视频游戏。 

个人物品和衣服 

孩子需要更换 2 到 3 次衣服，还需要一些个人卫生用品，例如牙膏、牙刷和

除臭剂。  

我们有洗衣机和烘干机可供患者使用。我们还提供毛巾和毯子。  

请限制个人物品的数量，因为这些东西可能会丢失或损坏。 
我们不允许使用锋利的物品，例如剃须刀或玻璃容器。 

探访 

• 由于我们每天都有小组活动，因此探访时间通常在下午 3:00 之后。  

• 每位患者每次允许有 1 到 2 位探访者。  

• 这些探访应随同直系亲属或照顾者。 
• 当他们回家时，孩子可以与自己的朋友联系。 

• 探访者不能在此过夜。 
• 在探访期间，我们可能会要求您将您的包锁起来，以妥善保管。 
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用餐 

医院提供所有膳食。如果孩子有过敏症或有食素等特殊饮食习

惯，医院可以针对具体情况提供特定的食物。  
 
您可以从家里带食物来，但由于可能存在过敏和其他限制规

定，请不要与其他患者分享。 

吸烟/电子烟 

• 我们提供 Nicorette 口香糖、含片和贴片，以帮助控制吸烟的冲动。 

• 本中心内、医院的场地内禁止吸烟或吸电子烟。  

保密性 

为了确保所有患者和家人的安全以及对他们的尊重，我们要求您： 

• 不要与别人分享您的个人信息。 
• 请尊重本中心其他孩子及其家人的隐私。 
• 不要让孩子在您探访期间接触到手机。 

•  

如果您有任何问题，请向工作人员询问。  
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更多资源 

Foundry BC 
foundrybc.ca  

 

FamilySmart 
familysmart.ca 

青少年求助热线 
（Kids Help Phone） 
kidshelpphone.ca  

 

 

BC 省精神卫生法 
（BC Mental Health Act） 
https://tinyurl.com/2ft7uu7a 

健康心理辅助资源 
（Healthy Minds 
Learning） 
healthymindslearning.ca  

 

 

keltymentalhealth.ca 
凯尔蒂精神健康资源中心 
（Kelty Mental Health Resource Centre） 

https://foundrybc.ca/
https://familysmart.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://tinyurl.com/2ft7uu7a
https://healthymindslearning.ca/
https://keltymentalhealth.ca/


 

www.fraserhealth.ca 
这些信息并不取代医护人员给您的意见。 
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