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 .گذاشتھ شده است یصفحھ عمداً خال نیا
  



 

 

CAPSU چیست؟ 
اقامت کوتاه مدت کودکان و  برای  ) یک واحد CAPSUواحد پایداری روانپزشکی کودک و نوجوان (

 روز بھ پایداری بحران سلامت روان نیاز دارند.  7تا  2سالھ است کھ بھ مدت  17تا  6نوجوانان 

است. بیماران از اتاق واقع مموریال  سوریبیمارستان  تحت نظارت در تختخوابی 10این واحد 
 د. و سالن غذاخوری برخوردارنمشترک سرویس بھداشتی  ،خصوصی

ی دھیم و بھ فرزند  اصلی ما است. ما برنامھ ریزی ایمنی ارائھ م ھایایمنی فرزند شما یکی از تمرکز 
شما کمک می کنیم تا مھارت ھای مقابلھ ای را بیاموزد. ھمچنین در صورتی کھ فرزندتان ھنگام  

 بازگشت بھ خانھ بھ حمایت بیشتری نیاز داشتھ باشد، شما را با منابع اجتماعی مرتبط خواھیم کرد.  

 ؟کننددر واحد ما کار می    کسانیچھ 
 کارکنان ما خود را بھ شما معرفی خواھند کرد. 

 ما شما را تشویق می کنیم کھ سوال بپرسید. 
 تیم ما شامل: 

 پرستاران روانپزشکی یا پرستاران ثبت نام شده −
 روانپزشکان −
 مشاوران مراقبت از جوانان −
 گرھا کاردرمان −
 مددکاران اجتماعی −
 ان داروساز −
 ھمتای والدین  انپشتیبان −

 توان داشتمی چھ انتظاری  امکاناتاز این 
فرزند شما مرتباً با روانپزشک ملاقات خواھد کرد. پرستاران ھمیشھ برای ارائھ پشتیبانی در دسترس 

 ھستند.  

داریم. ما ھمھ را  با مشکلات روانی   ما جلسات گروھی با موضوعات مرتبط با سلامت روان و مقابلھ
 ھا بپیوندند.تشویق می کنیم در صورت امکان بھ گروه 

در مورد پیشرفت فرزند و  دھد و یکی از اعضای تیم با شما تماس خواھد گرفت تا جلساتی را ترتیب 
بھ خانھ کمک کند. در صورت در نظر  بازگشت برای   فرزندتان خانواده صحبت کید و بھ آمادگی 

دارو، ممکن است با داروساز ما ملاقات کنید. گرفتن 
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 با ما  تماس 
یک تلفن  وجود دارد کھ فرزند شما می تواند با شما تماس بگیرد. ھمچنین می توانید با واحد 

 تماس بگیرید تا با کارکنان یا فرزندتان صحبت کنید.  
 604-953-6150  شماره تلفن ما:

 
 لوازم الکترونیکی

 لطفا وسایل الکترونیکی شخصی را در خانھ نگھ دارید. 
 :  این واحد مجاز نمی باشد  بھ ورود وسایل الکترونیکی زیر

 تلفن ھمراه −
 آیپد −
 دستگاه ھای بازی ویدیویی   −

  با تعداد زیادی mp3ما درک می کنیم کھ موسیقی یک استراتژی مقابلھ است. ما پخش کننده ھای  
داریم کھ فرزند شما می تواند از آنھا استفاده کند. ما ھمچنین فیلم و بازی ھای ویدئویی در   موزیک

 دسترس داریم.

 وسایل شخصی و لباس
بھداشت شخصی مانند خمیر دندان،  بار تعویض لباس و برخی محصولات  3تا  2کودک شما بھ  

 مسواک و دئودورانت نیاز دارد. 

و پتو در اختیار بیماران  حولھما  ما یک ماشین لباسشویی و خشک کن برای استفاده بیماران داریم. 
   قرار می دھیم. 

 شوند. خرابلطفاً وسایل شخصی را محدود کنید، زیرا ممکن است گم یا 
 نمی دھیم. ورود  ا ظروف شیشھ ای اجازهما بھ وسایل تیز مانند تیغ ی

 ملاقات
 . آزاد است  15:00بعد از ساعت بھ دلیل ملاقات ھای گروھی روزانھ، معمولاً ملاقات    •
 . را دارد   بیمارملاقات کننده اجازه ملاقات با  2 یا  1در ھر نوبت  •
 . استاعضای نزدیک خانواده یا مراقبتگران شامل این ملاقات ھا   •
 می تواند با دوستان خود ارتباط برقرار کند.  بازگشت خانھ بھ  وقتی فرزند شما  •
 بمانند. در واحد  نمی توانند شب ملاقات گنندگان  •
در گاو را  خود یا کیف پول دستی کھ کیف خواستھ شود  ماشممکن است از   ملاقات در حین  •

  .صندوق قرار دھید 



2 

 )  SMHنوجوان ( واحد روانپزشکی کودک و 

 وعده ھای غذایی
می کند. اگر کودک شما آلرژی  یا رژیم   تھیھبیمارستان تمام وعده ھای غذایی را 

مخصوص او را آماده می  د، بیمارستان غذاھای دارغذایی خاصی مانند گیاھخواری 
 .  کند 

 
بیماران بھ  می توانید غذا از خانھ بیاورید اما بھ دلیل حساسیت و سایر محدودیت ھا لطفا با سایر 

 اشتراک نگذارید.

 سیگار کشیدن/ویپینگ 
را   ھای پاستیل و برچسب آدامس نیکورِت، قرص تمایل سیگار کشیدن،    ما برای کمک بھ کنترل •

 کنیم پیشنھاد می 
 استعمال دخانیات  در محوطھ بیمارستان ممنوع است.   •

 محرمانگی
 می خواھیم:  ھمھ بیماران و خانواده ھا، از شمابھ برای ایمنی و احترام 

 نگھ دارید.را محرمانھ  خود اطلاعات شخصی  •
 بھ حریم خصوصی سایر کودکان و خانواده آنھا احترام بگذارید.  ،در ھنگام حضور در واحد  •
 اجازه ندھید فرزندتان ھنگام ملاقات بھ تلفن ھمراه دسترسی داشتھ باشد. •

   اگر پرسشی دارید، لطفاً از کارکنان بپرسید
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 بیشتر  آگاھیبرای 

 فوندری
foundrybc.ca 

 

 

 خانواده ھوشمند
familysmart.ca 

 تلفن امداد کودکان
kidshelpphone.ca  

 

 

 سیقانون بھداشت روان بی
https://tinyurl.com/2ft7uu7a 

 یادگیری ذھن سالم
Healthmindslearning.ca  

 

 

keltymentalhealth.ca 
 مرکز منابع بھداشت روان کِلتی 

https://foundrybc.ca/
https://familysmart.ca/
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