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清洗双手，呵护宝宝健康 
Clean hands protect your baby
  
宝宝在新生儿监护病房（NICU）治疗期间，清

洗双手是您最重要的措施之一。洗净双手可减少

病菌感染，预防感冒、流感和其他感染。有些感

染甚至会威胁到您宝宝的生命安全  

  

何时需要清洗双手？ 

 

− 您进医院时  
− 进入新生儿监护病房前  
− 去您宝宝的床前  
− 在每次您触碰了其他东西（如手机）或其

他物体的表面以后，要去触摸宝宝以前  
− 您触摸了您的宝宝后  
− 离开您宝宝的床位以前；  
− 离开新生儿监护病房前  
− 离开医院前  

 
清洗双手的两种方法： 

 

以下情况需使用酒精消毒液(ABHR)洗手:  
− 咳嗽或擤鼻涕之后  
− 在接触了诸如手机等东西或者桌子等物体  

表面后； 

 

以下情况需使用肥皂和水洗手:  
− 看到手弄脏了  
− 去了卫生间之后  
− 出入新生儿监护病房以前  

  
  

  
如何使用酒精消毒液(ABHR)洗手？ 
 
1. 挤出一元硬币大小的酒

精消毒液放在手上。  
2. 揉搓双手，手部及手指

表面均需涂上酒精消毒

液。  
3. 搓洗双手直到手变干燥，（大约15到20秒钟

的时间。）  
 
如何使用肥皂和水洗手？ 
 
1. 打湿双手  
2. 打上肥皂.  
3. 搓洗皮肤表面起

肥皂泡，从手一

直到肘部。    
4. 继续搓洗约30秒钟。  
5. 把肥皂冲洗干净。  
6. 用纸巾擦干双手。  
7. 用纸巾关掉水龙头。  

 
告知他人清洗双手 
洗手是每个人的责任。请每个来访者勤洗双手。

触碰了诸如手机等东西，或触摸了桌子之类物体

表面，细菌都可能传播开来。我们都要勤洗手，

共同努力来保障您宝宝的健康安全。  
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