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s[;hA ;kB{z nkgD/ jZE X'D bJh nky'  

            fJ; ftu e'Jh joi BjhA ` 
s[jkB{z mhe eoB bJh n;hA ;G e[M eoBk 
ukj[zd/ jK. 

f;js dh d/yGkb fJe ftn;s y/so j?. 

eJh tko n;hA s[jkv/ ;kjwD/ jZE X'D'A G[Zb iKd/ 
jK. 

;kB{z g[ZSD ‘u e'Jh joi BjhA HHH  

- fJ; s'A gfjbK fe ;kv/ ftu'A e'Jh 
s[jkvh iKu iK d/yGkb ;a[o{ eo d/t/ 

;kB{z g[ZS'HHH 

“eh s[;hA nkgD/ jZE j[D/ X's/ jB<” 

“eh s[;hA nkgD/ jZE w/o/ ;kjwD/ X'D dh y/ub 
eo'r/ ih< 

 

 

n;hA eh eoKr/< 
 s[jkB{z j?Av ;?BhNkJhiao, j?Av jkJhihB 

tkJhg, iK ;kpD tkbk frZbk egVk 
d/tKr/. 

 s[jkB{z jZE ;kca eoB bJh u/sk 
d[nktKr/. 

 i/ s[jkB{z b'V j't/, sK jZE X[nkT[D ‘u 
s[jkvh wdd eoKr/. 

:kd oZy'HHH 

;kv/ e'b'A j?Av ;?BhNkJhiao, j?Av jkJhihB 
tkJhg, ik ;kpD tkbk frZbk egVk wzrD ‘u 
;ze'u Bk eo'. 
 
;kv/ s'A fe;/ t/b/ th p/fMZie gZ[S ;ed/ j' fe 
n;hA jZE X' bJ/ jB iK BjhA. 
 
s[jkv/ gfotko d/ w?ApoK ns/ wfjwkBK B{z s[jkv/ 
ewo/ ns/ fpbfvzr ftu dkyab j'D ns/ ikD ;w/A 
jZE X'D bJh efjD ‘u e[M rabs BjhA j?. 
 

 
gq;aB< 

fJ; ;pzX ftu s[jkv/ i' th gq;aB j'D, n;hA 
ya[;ah ya[;ah T[BQK dk T[Zso d/tKr/. 
 

 

 
 

 

Punjabi 

;kca jZE fIzdrh pya;aD  
Clean Hands Save Lives 

 

 

fJB ?ePB |?bD s'A o'eD bJh  
wdd eo'  

nkgD/ jZE ;k| eo' 
 

 

wohia  t;Bhe  rkje  wfjwkB 

|/qIo j?bE 



 

;kca jZE fIzdrh pya;aD                     gos'… 

s[;hA wdd fet/A eo ;ed/ j'< 
wohia d/ s'o s/, s[;hA f;js ;zGkb Nhw d/ ;p 
s'A wjZstg{oB w?Apo j'. nkgD/ nkg B{z szdo[;s 
oZyD bJh s[jkvh fJe yak; G{fwek j?  

  
eh s[jkB{z gsk j?< 
nkgD/ jZE X'D Bkb T[jBK ;ko/ ehNkD{nK B{z, 
fiBQK Bkb ia[ekw, cab{ ns/ yasoBke ns/ 
ikBb/tk phwkohnK g?dk j[zdhnK jB, ca?bD s'A 
pj[s jZd se o'fenk ik ;edk j?. 

 

g[ZSDk tkip j?. 
‘;kca jZE’ jo/e dh fizw/tkoh j?. nkgD/ gfotko 
ns/ j'o ;ko/ wfjwkBK B{z tko tko jZE X'D pko/ 
nky'. 

fe;/ th gqeko dh ;sfj fit/A dotki/ dk j?Avb, 
N/pbK, e[o;hnK iK n?bht/No d/ pNBK dh nkw 
S'j Bkb fJBca?e;aBK ca?b ;edhnK jB. 

fJ; bJh fJj iao{oh j? fe n;hA ;ko/ oba e/ jo 
fe;/ B{z ;[oZfyns oZyD bJh nkgD/ jZE uzrh soQK 
ns/ tko tko X'JhJ/. 

  

j?Av ;?BhNkJhiao ed'A tos'L 
(nbe'jb nXkos j?Av op) 

- G'iB iK ghD tkb/ gdkoEK B{z S'jD s'A 
gfjbK 

- nkgD/ ewo/ ‘u'A pkjo ikD s'A gfjbK 
- fSZe, yzx ik BZe ;[Ve s'A pknd  

 

 

 

 

fet/A tos'L  
 nkgD/ jEK s/ b{Bh e/ neko fivh wksok 

ftu gkU. 
 nkgD/ jZEK d/ ;ko/ gkf;nK s/ orV'. 
 15 s'A 20 ;fezN orVd/ oj' id se fe 

s[jkv/ jZE ;[Ze BjhA iKd/. 

j?Av jkJhihB tkJhg; fet/A tos'L 
 
fJe j?Av jkJhihB tkJhg-; 
bU ns/ 15 s'A 20 ;fezN se 
nkgD/ jZEK d/ ;ko/ gkf;nK s/ 
orV'. 
fJ;s/wkb s'A pknd tkJhg B{z 
e{V/dkB ftu ;[ZN fdU. 

;kpD ns/ gkDh ed'A tos'AL 
- id'A jZE w?ba/ j'D 
- pkEo{w ikD d/ pknd 

 

 

 

 

 

 

fet/A tos'L 
 nkgD/ jZE e';/ gkDh Bkb frZb/ eo bU. 
 nkgD/ jZE ns/ T[ArbK d/ ;ko/ gkf;nK s/ 15 

s'A 20 ;fezN se ;kpD orV'. 
 uzrh soQK X't'. 
 g/go Nktb Bkb jZE ;[ekU. 
 Bbe/ pzd eoB bJh g/go Nktb tos'. 

nkgDh ns/ d{finK dh f;js dh okyh eo'. nkgD/ jZE X'Dk fJZE ;XkoD fijh rZb ikg ;edh j? go fJj wjZstg{oB j?. 
nkgD/ jZEk B{z ehNkD{ ofjs oZyD bJh fJBQK B[efsnK dk gkbB eo'. 

;kca jZE fizadrh p\Pd//  jZE fet/A ;kca eohJ/ 


