
 

�नगलने म� समस्याएं 
आपको �नगलने म� समस्याएं हो सकती है, 
जैसे: 
− कुछ �वशषे चीज� खात ेया पीत ेसमय बार 
बार खांसी आना 

− यह एहसास �क भोजन आपके गले म� 
�चपक रहा है 

− आपके मुहं म�, अकसर कमजोर साइड पर, 
खाना �चपकता है 

सहायता के �लए रणनी�तया ं
रणनी�तयां हर व्यिक्त के �लए �भन्न हो 
सकती ह�। 

उदाहरण: 
• सरु�ा के सधुार के �लए भोजन करत े

समय रणनी�तय� का प्रयोग कर�। 

• भोजन म� मामलू� प�रवतर्न कर� (जैसे, 
ज्यादा गाढ़ा तरल पीना या ठोस भोजन 
को पीस कर /बार�क टुकड़ ेकरके खाना)। 

• �नगलने सबंधंी अभ्यास कर�। 

• (खाने से पहले तथा बाद म�) दांत हमेशा 
साफ कर�। 

 

 

 

य�द आपके मन म� कोई अन्य प्रश्न ह� तो कृपया अपने 
स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से पछू� । 
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बातचीत करने, पढ़ने, �लखने म� क�ठनाइया ं
स्ट्रोक के बाद आपको अपनी बात दसूर� तक 
पहंुचाने म� क�ठनाइयां हो सकती ह�, जैसे:  
− स्पष्ट बोलना 
− शब्द सोचना या शब्द बाहर �नकालना 
− यह समझना �क लोग आपको क्या कह 
रहे ह� या पछू रहे ह� 

− आप जो पढ़ रहे ह� उसे समझना 
− शब्द� के अ�र� या वाक्य� को सह� 
�लखना 

सहायता के �लए रणनी�तयां 
 

• एक समय पर एक ह� व्यिक्त से बात 
कर�। 

• अपनी आवाज को ऊंचा �कए �बना धीरे 
धीरे तथा स्वाभा�वक रूप म� बोल�। 

• स्पष्ट करने म� सहायता के �लए चेहरे के 
भाव� का, हाथ� क� हरकत का तथा सकेंत� 
का प्रयोग कर�। 

• सबसे पहले �वषय स्था�पत कर� िजसम� 
आप को जो समझ म� आया है उसका 
सारांश द�। 

• हां/नह�ं वाले सरल प्रश्न पछू� ।  

• अपनी बात कहने के �लए व्यिक्त को 
काफ� समय द�। 

• योग्यता स्वीकार कर�: िजस व्यिक्त को 
बोलने म� क�ठनाई हो रह� हो उसे कह�: 
“मझुे पता है और म� समझ रहा/रह� हंू �क 
आप क्या कहना चाह रहे ह�”। 

 

�वचार� के आदान-प्रदान म� क�ठनाइय� के प्रकार 

 वाचाघात (Aphasia) 
− एक भाषा सबंधंी �वकार 
− इसके कारण कह� गयी बात को समझना, सह� शब्द ढंूढना तथा कहना, पढ़ना या �लखना तथा भाव-
भ�ंगमा अथवा �चत्रकार� का प्रयोग करना क�ठन हो सकता है। 

 �डसाथर्�रया (Dysarthria) 
− बोलने सबं�ंधत चालक मांस-पे�शय� का �वकार 
− बोलने के �लए प्रयोग क� जाने वाल� (मुहं, चेहरे, ध्व�न तथा सांस वाल�) मांसपे�शय� क� कमजोर�, 
धीमेपन या तालमेल म� कमी के कारण बोलने म� क�ठनाई हो सकती है 

 बोल� सबं�ंधत एपरािक्सया (Apraxia) 
− बोलने सबंधंी चालक मांस-पे�शय� का �वकार  
− बोलना शुरू करने, शब्द� क� सह� ध्व�नय� को सह� क्रम म� �नकालने म� क�ठनाइयां पैदा कर 
सकता है 

स्ट्रोक के बाद बातचीत करना तथा �नगलना Communication and Swallowing After a Stroke कृपया �पछल� ओर देख� … Please turn over… 


